Jadtospis - Miejski Ztobek "Kraina Maluszka" w Knurowie

Okres: 19.01.2026 - 30.01.2026
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham 30g Kapus$niak z biatej kapu§ty 180g (V\;oda, kapgsta biata, marchew,lpletruszlka, seler, por,
N cebula, koncentrat pomidorowy 30% bez soli, przyprawy, natka pietruszki)
Masto 82% 59 . o , . o, |Makaron z serem twarogowym 200g
. , Filet z kurczaka w sosie $mietanowo - koperkowym 80g (filet z kurczaka, Smietanka 18%, o
Jajecznica na parze 40g maka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy) (makaron, ser twarogowy, masto 82%)
19.01.2026 |Ogérek zielony 15g Raz 30p ' ' » Preyprawy Maliny 15g
Poniedziatek |Kawa zbozowa z mlekiem 150mi Y 9 Herbata z owocow lesnych 150ml
Brokut na parze 50g
Gruszka 80g
Woda150ml

Alergeny: gluten, mleko, jaja

Alergeny: gluten, mleko, seler

Alergeny: gluten, mleko

20.01.2026

Zupa mleczna z ryzem 150g
Chleb pszenno-zytni 30g
Masto 5g

Ser z6tty niskottuszczowy 10g
Papryka czerwona 10g

Zupa koperkowa z lanymi kluskami 180g (woda, jaja, mgka pszenna, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, koperek, przyprawy, natka pietruszki, olej rzepakowy)
Filet z miruny panierowany 60g (filet z miruny, butka tarta, jaja, olej rzepakowy)
Ziemniaki 100g

Placek drozdzowy z kruszonkg 40g -
wypiek wiasny (maka pszenna, mleko,
jaja, drozdze Swieze, masto, cukier)
Mus truskawkowy 20g

Wtorek Herbata cytrynowa 150m Suréwka z ogorl’<a klgzonego, marchewkll i jabtka 50g Kakao na mieku 150ml
Kompot z owocéw mieszanych (woda, mieszanka owocowa) 150ml
Banan 80g
) . Alergeny: gluten, mleko, jaja
Alergeny: gluten, mieko Alergeny: gluten, jaja, seler, ryba
Chleb stonecznikowy30g &2';2 %azzo;)vsgy 309
Masto 82% 5g Zupa kalafiorowa z kaszg kuskus 180g (woda, kasza kuskus, kalafior, marchew, ° 99 C
L o) . . : : Satatka z miruny z warzywami, jajkiem,
Parowki z kurczaka 100% miesa z  |pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, olej rzepakowy, natka pietruszki) - . . C
i ) : ; . ogorkiem kiszonym i szczypiorkiem 30g

kurczaka 60g Nalesniki z dzemem truskawkowym i serkiem mascarpone 100g (jaja, maka pszenna, . . - ) .

21.01.2026 . . . o (filet z miruny, jajko, ogorek kiszony,

: Pomidor 20g mleko, olej rzepakowy, dzem truskawkowy 100%, serek mascarpone) . .
Sroda . . . ; : szczypiorek, marchew, pietruszka, seler,
Kawa zbozowa z mlekiem 150mi Kompot z owocow mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa)
) cebula)
Sok jabtkowy 100% 150ml . .
. Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler
Alergeny: gluten, mieko Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba
Platki owsiane na mleku 150g Z.upa ogorkowa z ziemniakami 180g (woda, ogorgk klszo.ny, ziemniaki, marchew, - ,
Chatka drozdzowa 30g pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki) Budyn jaglany na mleku 150g - wyréb
. . Gotgbki z sosem pomidorowym 80g (mieso z szynki wieprzowej, filet z kurczaka, kapusta [wtasny
Twarozek z kaki 20g (ser twarogowy|, . . ) . o . L
. ; biata, ryz, cebula, czosnek, pomidory, koncentrat pomidorowy 30% bez soli, maka Borowki 15g
22.01.2026 [rozdrobniony, owoc kaki) szenna, przyprawy) Chiosy iabtkowe 5
Czwartek |Herbata malinowa 150ml P > Przyprawy PSY) 9

Ananas 80g

Alergeny: gluten, mleko

Bukiet warzyw na parze 70g (brokut, kalafior, fasolka szparagowa, marchew mini)
Kompot z owocow mieszanych (woda, mieszanka owocowa)150ml

Alergeny: gluten, seler

Herbata wisniowa 150ml

Alergeny: gluten, mleko




23.01.2026
Pigtek

Ptatki ryzowe na mleku150g

Wek 30g

Dzem brzoskwiniowy 100% owocéw
10g

Herbata z aronii 150ml

Melon 80g

Alergeny: gluten, mleko

Krem z biatych warzyw i pora 180g (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, przyprawy, natka pietruszki, olej rzepakowy)

tazanki z migsem i kapustg kiszong 200g (mieso z szynki wieprzowej, filet z kurczaka,
szynka wieprzowa naturalna, kapusta kiszona, makaron, cebula, przyprawy)

Kompot z owocow mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa)

Alergeny: gluten, seler

Kisiel jagodowy 150g, wyrob wiasny
Paluszki kukurydziane 5-7g
Kakao na mleku 150ml

Alergeny: gluten, mleko

26.01.2026
Poniedziatek

Chleb razowy 30g

Masto 82% 5g

Szynka wieprzowa naturalna 20g
Serek ziarnisty typu wiejskiego 25g
Pomidor 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 150mi
Banan 80g

Alergeny: gluten, mleko

Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami 180g (woda, soczewica czerwona, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki, olej rzepakowy)
Gulasz drobiowy 60g (filet z kurczaka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, magka pszenna,
przyprawy)

Kasza jeczmienna 30g

Kalafior na parze 50g

Kompot z owocéw mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa)

Alergeny: gluten, seler

Ryz na mleku z sosem
truskawkowym150g

Wafle zbozowo-ryzowe 5-7g
Herbata z czarnej porzeczki 150ml

Alergeny: gluten, mleko

27.01.2026

Ptatki jaglane na mleku 150g
Chatka drozdzowa 30g
DzZzem truskawkowy 10g
Herbata z aronii 150ml

Zupa pomidorowa z makaronem 180g (woda, makaron jajeczny, przecier pomidorowy,
koncentrat pomidorowy bez soli 30%, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy,
natka pietruszki)

Filet z miruny w ciescie 60g (filet z miruny, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy)
Ziemniaki 100g

Kasza manna na mleku z sosem
malinowym 150g
Chrupki kukurydziane 5-7g

Worek Gruszka 80g Suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka 50g Herbata brzoskwiniowa 150ml
Woda 150mi Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko ' ’
Alergeny: gluten, jaja, seler, ryba
Chleb stonecznikowy 30g Chleb graham 30g
Masto 82% 59 Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 180g (woda, brokuty, kalafior, kasza kukurydziana, |Masto 82% 5g
Paréwki z kurczaka 100% miesa z |marchew, pietruszka, seler, por, cebula, przyprawy, natka pietruszki) Miruna w pomidorach z warzywami 30g
kurczaka 60g Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem 180g (ryz, mleko, jabtka, Smietanka 18%, (filet z miruny, pomidory, koncentrat
28.01.2026 ) . ; 0 i
Sroda Ogorek kiszony 159 cynamon) pomidorowy 30% bez soli, ananas,

Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Ananas 80g

Alergeny: gluten, mleko

Kompot z owocoéw mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa)

Alergeny: gluten, mleko, seler

marchew, pietruszka, seler, cebula,
czosnek)
Kawa zbozowa z mlekiem 150ml




Ptatki kukurydziane z mlekiem 150g |Zurek z jajkiem 180g (woda, zakwas z maki zytniej, jaja, marchew, pietruszka, seler, por,

Chleb razowy 30g cebula, przyprawy, natka, olej rzepakowy)
Masto 82% 5g Kotlet wieprzowo-drobiowy 60g (mieso z szynki wieprzowej, filet z kurczaka, jaja, butka Kisiel truskawkowy 150g, wyrob wiasny
Ser z6tty niskottuszczowy 159 pszenna, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy) Ciastka zbozowe 15¢g

29.01.2026 . L

Cowartek Satata mastowa 2g Ziemniaki 100g Kakao na mleku 150ml

Herbata cytrynowa 150ml Buraczki tarte 50g
Melon 80g Kompot z owocow mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa) Alergeny: gluten, mleko, jaja, orzechy
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

Krupnik 180g (woda, kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
przyprawy, natka pietruszki)

Spaghetti z sosem boloAskim 150g (filet z kurczaka, mieso z szynki wieprzowej, cebula,
czosnek, makaron, przecier pomidorowy, koncentrat pomidorowy bez soli 30%, maka
pszenna, przyprawy)

Fasolka szparagowa 50g

Kompot z owocéw mieszanych 150ml (woda, mieszanka owocowa)

Chleb pszenno-zytni 30g
Masto 82% 5g
Jajko sadzone z szynkg 60g
30.01.2026 [Ogorek zielony 15g

Piatek Kawa zbozowa z mlekiem 150ml
Kiwi 60g

Rogaliki drozdzowe z dzemem
brzoskwiniowym 50g - wypiek wiasny
(drozdze $wieze, mleko, jaja, magka
pszenna, masto 82%, cukier, dzem
brzoskwiniowy 100%)

Kakao na mleku 150 ml

Alergeny: gluten, mleko, jaja Alergeny: gluten, mleko, jaja

Alergeny: gluten, seler

Zastrzega sie zmiany w jadlospisie.

Woda mineralna jest dostepna dla dzieci przez caty dzien pobytu w ztobku.

Raz w tygodniu do obiadu zamiast kompotu podawana jest woda mineralna.

Positki zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
Alergeny zostaty wyszczegélnione do kazdego positku.

Sporzadzit Kucharz Dyrektor



