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PROCEDURA BEZPIECZNEGO PRZEBYWANIA DZIECI
W MIEJSKIM ZEL.OBKU ,,KRAINA MALUSZKA” W KNUROWIE
W SYTUACJI EPIDEMICZNEJ

§1
Zasady ogoélne

W pierwszej kolejnosci z opieki w zlobku korzystajg te dzieci, ktorych rodzice nie majg
mozliwo$ci pogodzenia pracy z opieka nad dzieckiem w domu, tzn. wystgpuje brak mozliwos$ci
osobistego sprawowania opieki nad dzieckiem. Pierwszenstwo majg dzieci pracownikow systemu
ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikow handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych,
realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rodzic, ktory zamierza skorzysta¢ z w/w opieki dla swojego dziecka w czasie trwania epidemii
COVID-19, powiadamia o tym fakcie dyrektora ztobka przez przestanie zgloszenia dziecka (zat.
1 do procedury) w ztobku droga elektroniczng na adres zm@Kknurow.edu.pl. Zgloszenia nalezy
dokona¢ do godz. 12.00 nie p6zniej niz 2 dni robocze poprzedzajace przyjscie dziecka do ztobka.

Jezeli ilos¢ zgloszen przekroczy limit miejsc, dyrektor zitobka poinformuje o tym fakcie
rodzica/opiekuna prawnego telefonicznie. Dzieci nie przyjete oczekuja na przyjecie zgodnie
kolejnoscia na liscie rezerwowej. Decyzja o przyjeciu lub nieprzyjeciu bedzie podejmowana na
zasadzie kryteriow jak w pkt 1, informacji podanych w zgloszeniu oraz kolejnosci przestanych
zgloszen.

Zlobek w stanie zagrozenia epidemiologicznego funkcjonuje maksymalnie 9 godzin dziennie,
jednak nie wczesniej i nie pozniej niz ustalone ogdlnie godziny pracy ztobka tj. 6.00-16.30.
W miar¢ mozliwosci kadrowych 1 organizacyjnych godziny pracy powinny by¢ dostosowane do
potrzeb rodzicoéw.

Grupa ztobkowa nie moze przekroczy¢ 12 dzieci (przestrzen w sali nie moze by¢ mniejsza niz
4 m? na 1 dziecko i kazdego opiekuna). W uzasadnionych przypadkach za zgoda organu
prowadzacego mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci - nie wigcej niz o 2.

Jedna grupa ztobkowa przebywac bedzie w wyznaczonej i statej sali.
Do grupy, w miare mozliwos$ci, przyporzadkowani beda ci sami opiekunowie.

Do 7lobka moga uczeszcza¢ wylacznie dzieci zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazng.

W razie wystgpienia objawow chorobowych sugerujacych zakazenie koronawirusem wdraza si¢
postgpowanie zgodnie z ,,Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem
lub zachorowania na COVID-19”- (zaf. 3 do procedury).

Szybki kontakt z rodzicami odbywa si¢ za pomocg ,,szybkiej §ciezka komunikacji z rodzicem”.

§2
Obowiazki rodzicow
Rodzice przekazuja dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia dziecka, aby zapewni¢ mu
odpowiednig opieke oraz aktualny numer telefonu do kontaktu w razie takiej koniecznosci.

Przyprowadzaja do zlobka dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych oraz stosujag si¢ do
zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposytania dziecka do ztobka.

Przed przyprowadzeniem dziecka do ztobka rodzic powinien zmierzy¢ dziecku temperaturg.
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Nie posyltaja do ztobka dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji.

5. Wyjasniajg dziecku, ze obowigzuje zakaz zabierania do zlobka niepotrzebnych przedmiotow
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lub zabawek.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny, takich jak unikanie
dotykania oczu, nosa i ust, czgste mycie ragk woda z mydlem i nie podawanie r¢ki na powitanie,
zwracanie uwagi na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastania.

Swoim zachowaniem daja przykiad postgpowania zgodnego z zaleceniami zgodnymi
Z zatgcznikiem nr 6 do ,,Procedury bezpiecznego przebywania dzieci w Miejskim Ztobku ,,Kraina
Maluszka” w Knurowie w sytuacji epidemicznej”.

Rodzice stosujg indywidualne $rodki ochrony podczas przyprowadzania dziecka do zlobka
I odbierania ze ztobka, zachowuja dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow jak i innych
dzieci czy ich opiekundéw wynoszacy minimum 2 m.

Wchodzac do budynku ztobka dezynfekuja rece niezaleznie od tego czy posiadaja wiasne
rekawice ochronne i zakrywajg usta 1 nos.

Wchodza z dzieémi wylacznie do przestrzeni wspolnej zlobka (szatnia, korytarz)
z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem
2 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkow ostroznosci (min. ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice wyrazaja zgod¢ na pomiar temperatury dziecka termometrem bezdotykowym przed
wejéciem dziecka do szatni. Jezeli temperatura ciala dziecka przekroczy 37,5°C, dziecko nie
zostanie przyjete do ztobka.

Rodzice wyrazaja zgod¢ na odizolowanie dziecka w odrebnym pomieszczeniu z zapewnieniem
minimum 2 m odleglosci od innych osob, jesli dziecko w trakcie pobytu w ztobku przejawia
niepokojace objawy choroby i1 przyjmuja do wiadomos$ci, ze w takiej sytuacji zostang
powiadomieni o potrzebie pilnego odebrania dziecka z placowki.

W przypadku wystapienia objawdéw chorobowych, wyrazaja zgod¢ na postgpowanie zgodnie
z ,,Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19”- (zaf. 3 do procedury).

Rodzic potwierdza zaistniatg sytuacj¢ podpisujac notatke w zeszycie obserwacji.

Rodzice zapewniaja, ze w czasie pobytu dziecka w placowce, istnieje szybki sposéb komunikacji
telefonicznej z nimi (odbieraja niezwlocznie potaczenia telefoniczne ze ztobka) oraz zobowigzuja
si¢ do szybkiego odebrania dziecka ze ztobka.

§3
Obowiazki opiekunow

Zapewniajg bezpieczne i przyjazne warunki pobytu dziecka w ztobku stosujac si¢ do powyzszej
procedury jak rowniez do pozostatych regulacji obowigzujacych w ztobku.

Omawiajg i przypominajg rodzicom i dzieciom zasady bezpieczenstwa obowigzujace w ztobku
oraz dlaczego zostaty wprowadzone.

3. Nie organizujg wyjs¢ poza teren placowki, np. spaceru do parku.

Przebywaja na swiezym powietrzu z dzie¢mi oraz korzystaja z placu zabaw, ktéry pozostaje
zamkniety dla osOb z zewnatrz, grupy nie moga jednak spotykaé si¢ na nim, a wszystkie
urzadzenia tam znajdujace si¢ musza by¢ regularnie czyszczone ptynem z detergentem lub
dezynfekowane.

Usuwajg z sali przedmioty i sprzgty, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, np. dywany,
pluszowe zabawki.



Systematycznie dezynfekuja wykorzystywane przybory sportowe i zabawki.

Wietrza salg, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, CO najmniej raz na godzing, a takze po
dezynfekowaniu przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw §rodkoéw
stuzacych do dezynfekcji.

Prowadzg gimnastyke i zajecia ruchowe przy otwartych oknach.

9. Zwracajg uwagg, aby dzieci czgsto i regularnie myly rece woda z mydlem, szczegdlnie przed
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jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaj¢¢ na §wiezym powietrzu;
Organizujg pokaz wlasciwego mycia rak i ich dezynfekc;ji.

Swoim zachowaniem daja przykiad postgpowania zgodnego z zaleceniami zgodnymi
Z zatgcznikaminr 6 do ,,Procedury bezpiecznego przebywania dzieci w Miejskim Ztobku ,,Kraina
Maluszka” w Knurowie w sytuacji epidemicznej”.

Stosuja si¢ do Planu higieny ztobka — zaf. Nr 4 do Procedury.
Unikajg organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych, dokonuja pomiaru temperatury
u dziecka, wdrazaja postepowanie zgodnie z ,,Procedura postepowania na wypadek zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19”- (zaf. 3 do procedury).

W pomieszczeniu socjalnym przebywaja jednoosobowo.
Zachowuja pomig¢dzy sobg dystans spoteczny migdzy soba wynoszacy minimum 2 m.

Dbaja, by pozostate osoby doroste w ztobku nie kontaktowaty si¢ z nimi i z dzie¢mi, nad ktérymi
sprawujg opieke (zalecany kontakt telefoniczny).
Zwracaja uwage na wlasng profilaktyke zdrowotna 1 przychodza do pracy zdrowi, bez objawdw

chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

Po zauwazeniu u siebie objawdéw choroby, takich jak: podwyzszona temperatura, dusznosci,
kaszel, ostabienie organizmu, katar, niezwlocznie powiadamiajg drogg telefoniczng Dyrektora
1 nie przychodzg tego dnia do pracy. Dyrektor informuje o dalszym postepowaniu.

§4
Obowiazki personelu administracji i obshugi

Ograniczaja przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz.

Dbaja o zachowanie dodatkowych $rodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach z takimi
osobami, w tym z dostawcami zywno$ci. W kontaktach z osobami z zewnatrz stosuja $rodki
ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

Uzupehniaja pltyn do dezynfekcji rak przy wejsciu do ztobka oraz obliguja wszystkich dorostych
do korzystania z niego.

W pomieszczeniu socjalnym przebywaja jednoosobowo.

Codziennie utrzymujg w czystosci pomieszczenia higieniczno-sanitarne, uzupeniajg brakujace
srodki do higieny osobistej, dozowniki z plynem, wycieraja podloge, klamki, umywalki,
wylaczniki $wiatla, sedesy.

Codziennie utrzymuja w czystosci ciggi komunikacyjne, dezynfekuja powierzchnie dotykowe:
porecze, klamki, wilaczniki $wiatta, uchwyty, ram tozeczek, lezakdéw, porgcze krzeset
1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach do spozywania positkow.

Dokumentujg wykonywane czynnos$ci porzadkowe — zgodnie z zal. 5.

Czynnosci higieniczno-porzadkowe wykonuja zgodnie z Planem higieny ztobka — zaf. 4.
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Postgpujg zgodnie z zaleceniami zgodnymi z zaf. nr 6 do ,,Procedury bezpiecznego przebywania
dzieci w Miejskim Ztobku ,,Kraina Maluszka” w Knurowie w sytuacji epidemicznej”.

Przeprowadzajac dezynfekcje przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu
srodka.

Po dokonaniu czynno$ci porzgdkowych sg zobowigzaniu zmieni¢ srodki ochrony osobistej przed
przystgpieniem do wydawania positkow dzieciom.

Zachowuja pomiedzy soba dystans spoleczny miedzy soba wynoszacy minimum 2 m.
Zwracaja uwage na wlasng profilaktyke zdrowotng i przychodza do pracy zdrowi, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

Pracownicy powyzej 60 r. zycia/z istotnymi problemami zdrowotnymi przed ewentualnym
podjeciem pracy, sktadajg oswiadczenie o §wiadomosci zagrozen epidemicznych — zaf. 2.

Po zauwazeniu u siebie objawdéw choroby, takich jak: podwyzszona temperatura, duszno$ci, kaszel,
ostabienie organizmu, katar, niezwlocznie powiadamiajg drogg telefoniczng Dyrektora i nie przychodza
tego dnia do pracy. Dyrektor informuje o dalszym postgpowaniu.

Stosuja sie do powyzszej procedury jak rowniez do pozostatych regulacji obowigzujacych w ztobku.

§5
Zasady bezpiecznego przygotowania i spozywania positkow
Dostawy odbiera wylacznie intendent wyposazony w $rodki ochrony osobistej oraz zachowujacy
bezpieczny dystans od dostawcy.
Dostawca nie wchodzi na teren zlobka.
Przed wejsciem do jadalni i kuchni pracownicy korzystaja z ptynu dezynfekcyjnego do rak.

Pracownicy kuchni codziennie utrzymuja w czysto$ci pomieszczenia kuchni, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych- porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow, wlacznikow itp.

Dokumentujg wykonywane czynno$ci porzadkowe — zgodnie z zal. 5.

Przeprowadzajac dezynfekcj¢ przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu
srodka.

Pracownicy kuchni obowiazkowo po dokonaniu czynnosci porzadkowych sa zobowigzaniu
zmieni¢ $rodki ochrony osobistej przed przystagpieniem do sporzadzania positkow.

Dzieci spozywaja positek na salach, z zachowaniem odleglosci od siebie;

W przypadku korzystania z jadalni przez kilka grup, nalezy obowiazkowo wykona¢ czynnosci
porzadkowe przed i po wyjsciu grupy z positku.

Personel kuchni wydaje positki na wozki, ktore odbierajg pokojowe zachowujac bezpieczng
odleglos¢.

Pokojowe ograniczaja kontakt w czasie wydawania positkOw z dzieémi i1 opiekunami
do koniecznego minimum.

Dzieci i opiekunowie nie majg kontaktu z personelem kuchni;

Wielorazowe sztuéce 1 naczynia nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze
60 stopni Celsjusza i je wyparzac;

Po kazdym positku blaty stotow, krzesta, podlogi sa wycierane ciepta woda z detergentem lub
ptynami dezynfekujacymi do czyszczenia powierzchni i sprzetow.



§6

Wazne numery telefonéow

. Telefon alarmowy koronawirus: SANEPID Gliwice 666 227 205
. Calodobowa infolinia NFZ: 800 192 590
. Urzad Miasta Knuréow: sekretariat Prezydenta Miasta 32 235 21 21

§7
Postanowienia koncowe

. Procedura obowiazuje od dnia otwarcia ztobka do odwotania

. W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich wychowankow ztobka, rodzice/opiekunowie
oprawni i personel ztobka sg zobligowani do wspodtpracy oraz wzajemnego poszanowania praw
1 obowigzkow wszystkich podmiotéw niniejszej procedury. Procedury obowigzuja wszystkich
pracownikow ztobka, rodzicow dzieci uczeszczajacych do zlobka oraz osoby upowaznione przez
nich do odbioru dzieci.



Zalacznik nr 1

Zgloszenie uczeszczania dziecka do Miejskiego Zlobka ,,Kraina Maluszka”
w Knurowie w okresie pandemii COVID-19
Pierwszenstwo w przyjeciu dziecka do ztobka majg rodzice/opiekunowie prawni pracujacy w systemie ochrony zdrowia, systemie

stuzb mundurowych, handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujacych zadania zwiagzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID -19 oraz nie majg mozliwoséci pogodzenia pracy z opieka w domu.

| VI 0] A 4 [51 SRS U RO PO TRTOPTR
(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

do Miejskiego Ztobka , Kraina Maluszka” w Knurowie dzialajacego w czasie stanu pandemii COVID19
od dnia ......ccccvvvenne do 30 czerwca 2020 roku w godz. od ............. do .o

Telefon do szybkiej komunikacji

MATKA (imig i NAZWISKO) .. ..uvvitiiiiiiiie e

OJCIEC (imie i DazWiSKO) ....ovveeieiiei e,

OSOBA UPOWAZNIONA

(Imig 1 NAZWISKO) oo

My nizej podpisani oswiadczamy, ze NASZE UZIECKO: ..........oviiiiieieii e
(nazwisko i imi¢ dziecka)

1. nie miato kontaktu z osobg zakazong koronawirusem oraz nikt z czlonkéw najblizszej rodziny, otoczenia nie
przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby;

2. stan zdrowia dziecka jest dobry, nie przejawia zadnych oznak chorobowych (np. podwyzszona temperatura,
kaszel, katar, biegunka, dusznosci, wysypka, béle migsni, bdl gardta, utrata smaku i wechu i inne nietypowe);

3. jesteSmy $wiadomi petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne postanie dziecka do Miejskiego Ztobka , Kraina
Maluszka” w Knurowie w aktualnej sytuacji epidemiologicznej — ze szczegdlnym uwzglednieniem faktu, ze cze$¢
przypadkow przebiega bezobjawowo;

4. jestesmy w pelni $wiadomi, iz przebywajac w zlobku w czasie ogloszonej epidemii, nasze dziecko moze zostac¢
zakazone wirusem SARS-CoV-2 lub moze zarazi¢ inne osoby, mimo przestrzegania przez personel wszystkich
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, w zwigzku z tym nie bgdziemy wnosi¢
roszczen wobec pracownikoéw ztobka, dyrektora oraz organu prowadzacego w przypadku zarazenia w/w wirusem,;

5. zapoznali$my si¢ oraz zobowigzujemy sie do przestrzegania obowiagzujacej w placowce Procedury bezpiecznego
przebywania dzieci w Miejskim Zlobku , Kraina Maluszka” w Knurowie W sytuacji epidemicznej
opracowanej w oparciu o ,,Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020
r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego
oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)
zwigzanych;

6. przyjmujemy do wiadomosci i akceptujemy, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, dziecko
nie zostanie w danym dniu przyjete do zlobka i bedzie moglo do niego wroci¢ po ustaniu wszelkich objawow
chorobowych;

7. zobowigzujemy si¢ do przestrzegania obowigzujacych w ztobku, procedur zwigzanych z rezimem sanitarnym oraz
natychmiastowego (do 60 min.) odebrania dziecka w razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych



w czasie pobytu w ztobku oraz zobowigzujemy si¢ do przestrzegania zadeklarowanych godzin przyprowadzania
i odbierania dziecka;

8. zobowiazujemy si¢ do ponoszenia oplat za pobyt i wyzywienie naszego dziecka w zlobku w okresie pandemii
COVID-19 zgodnie z § 4 Umowy dotyczacej pobytu dziecka w ztobka;

9. zobowigzujemy si¢ do poinformowania dyrektora placowki poprzez kontakt telefoniczny o wszelkich zmianach
w sytuacji zdrowotnej odno$nie koronawirusa w moim najblizszym otoczeniu tj., gdy kto§ z mojej rodziny
zostanie objety kwarantanng lub zachoruje na Covid-19.

10. jestesmy Swiadomi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych, w tym odpowiedzialnosci karnej na
podstawie art. 233 § 1 Kodeksu karnego?.

(podpis matki / opiekuna prawnego) (podpis ojca / opiekuna prawnego)

INFORMACJA DLA RODZICOW:

Dane osobowe zawarte w niniejszym zgloszeniu beda wykorzystywane wytacznie dla potrzeb zwigzanych
ze zgtoszeniem i przyjeciem dziecka do zlobka, na podstawie ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374 z p6zn. zm.)? oraz na podstawie art. 8a ust. 5
pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o panstwowej inspekcji sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz.
322,374 567) 3.

Decyzja dyrektora, dziecko zostato zakwalifikowane/niezakwalifikowane do Miejskiego Ztobka
,Kraina Maluszka” w Knurowie zgodnie z procedurg bezpiecznego przebywania dzieci w Miejskim
Ztobka ,Kraina Maluszka” w Knurowie w sytuacji epidemicznej oraz zgodnie z wytycznymi
MRPIPS, GIS i MZ.

miejscowos¢, data piecze€ 1 podpis dyrektora

L) Art. 233 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. 22018 r. poz. 1600 ze zm.) ma nastgpujace brzmienie: ,,Kto, sktadajac
zeznanie majgce stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub w innym postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje
nieprawdg lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci 0od6 miesiecy do lat 8.”

2) Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374 z p6zn. zm.). na podstawie art. 8a ust. 5
pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o panstwowej inspekcji sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567).

3)

zgodnie z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego (Dz. U. z 2019 r. poz. 1950 ze zmianami) — kto, sktadajac zeznanie majace stuzy¢ za dowod
W postepowaniu sadowym lub w innym postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zezna nieprawde lub zataja prawde, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 m-cy do lat 8.



Zalacznik nr 2
................................................................................... Knurow, dn. ......coovvvveiiiiiiiiiieennns

stanowisko

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA

Bedac $wiadomym zagrozen epidemicznych oraz mozliwo$ci zarazenia si¢ wirusem SARS-CoV-2 oraz
zachorowaniem na COVID-19, oswiadczam, iz jako pracownik w wieku powyzej 60 roku zycia/z istotnymi
problemami zdrowotnymi, wyrazam dobrowolng gotowo$¢ do wykonywania pracy w Miejskim Ztobku

,,Kraina Maluszka” w Knurowie.

podpis pracownika



Zalacznik nr 3

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM LUB

10.

11.

ZACHOROWANIANA COVID-19

Pracownik zlobka w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow nie powinien przychodzi¢ do
pracy i1 pozosta¢ w domu. Powinien niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora ztobka.

Nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie ze Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, lub
innym organem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moze by¢ zakazony koronawirusem. Nastgpnie
nalezy postepowac zgodnie z uzyskang informacja.

W przypadku wystgpienia w ztobku u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé¢ go od pracy. Dalsze
postepowanie zgodne z pkt. 2 Procedury postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-109.

Pracownik pozostaje wyznaczonym miejscu - w pokoju pielegniarki — lzolatce lub w innym
wyznaczonym pomieszczeniu, do czasu uzyskania dalszych instrukcji.

Dziecko, u ktérego wystapit co najmniej jeden objaw chorobowy przezigbienia, bole migSniowe, goraczka,
kaszel, duszno$¢ jest izolowane W Wyznaczonym miejscu — pokoju pielegniarki — Izolatce lub w innym
wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym przebywa z wyznaczonym opiekunem do czasu przyjscia
rodzica/opiekuna. Dalsze postgpowanie zgodne z pkt. 2 Procedury postgpowania na wypadek
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19.

Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych dzieci i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji

i polecen. W zalezno$ci od zaistniatego przypadku nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego oraz w razie potrzeby wdrozy¢ dodatkowe procedury w oparciu
0 uzyskane instrukcje.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik lub dziecko nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w zlobku procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Po zabraniu dziecka lub opuszczeniu pracownika ze ztobka z podejrzeniem choroby, nalezy:
wylaczy¢ z funkcjonowania pomieszczenie, w ktorym przebywali — nastgpnie umy¢ i zdezynfekowac
powierzchnie, meble, sprz¢t 1 wywietrzy¢ — po dezynfekcji moze by¢ ponownie uzywane; nalezy
zdezynfekowa¢ wszystkie powierzchnie, z ktérymi osoba ta miata stycznos¢.

Pracownicy winni stosowac si¢ do zalecen dyrektora po konsultacjach z panstwowym inspektorem
sanitarnym przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragc pod uwageg zaistniaty
przypadek.

Kierownik gospodarczy wspolnie z intendentem zobligowany jest ustali¢ liste 0sob przebywajacych
w tym samym czasie w czg¢$ci/czgsciach Zztobka, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie
I stosuje si¢ do wytycznych Gltownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.
W przypadku watpliwosci dyrektor zwraca si¢ do wlasciwe] powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



Zaktacznik 4

PLAN HIGIENY ZLOBKA
co? JAK? CZYM? KIEDY? KTO?
Obiekt Czynnos$¢ Srodki dezynfekcyjne/ Zastosowanie Osoba
procedury odpowiedzialna
Mycie rak Mycie rak: pobra¢ | Antybakteryjne Mydlo przed Personel
z dozownika plyn w plynie rozpoczgciem i po | ztobka, dzieci
C;Q ] myjacy, nanies¢ na | lub zakonczeniu pracy
MR~ zwilzone dlonie i Seraman Soft przed podaniem
@% umy. Osuszyé ECOLAB positku
recznikiem Lagodny preparat w razie potrzeby
papierowym lub myjacy, niezawierajacy
suszarka substancji zapachowych
oraz barwnikéw
Dezynfekcja rak | Higieniczna Zel do dezynfekcji przed Personel
dezynfekcja rak: higienicznej ragk rozpoczgciem i po | sjobka
oo _ preparat Spirigel complete zakonczeniu pracy
| ¢ 2C dezynfekcyjny ECOLAB o dziataniu przed podaniem
J ‘\\\\ “‘ pobrac z bakteriobdjczym, positku
:;\3 N dozownika, nanie$¢ | pratkobojczym, w razie potrzeby
L x| na suche rece i drozdzobojczym i
weciera¢ 30 sek. wirusobojczym. Na
uprzednio doktadnie
umyte i osuszone rece,
nanie$¢ dawke preparatu.
Doktadnie wciera¢ w
skorg rak, az do
wyschnigcia (ok. 30
sek.). Preparat stosowa¢
nierozcienczony.
lub
Srodek dezynfekujacy
AHD - 2000 —
higieniczna
dezynfekcja rak Na
uprzednio doktadnie
umyte i wytarte
jednorazowym
recznikiem rece, naniesé
3 ml preparatu.
Doktadnie wciera¢ w
skorg rak, az do
wyschnigcia (ok. 30
sek.). Preparat stosuje si¢
nierozcienczony.
Male i trudno Szybka Incidin Liquid Spray przed Personel
dostepne dezynfekcja ECOLAB Szybko rozpoczeciem i po | siobka
powierzchnie powierzchni . dziatajacy, gotowy do zakonczeniu pracy
(stoliki, krzesta) poprzez spryskanie | uzycia alkoholowy po kazdym
odporne na lub przetarcie: preparat do dezynfekcji przypadku

dzialanie alkoholi

spryskac lub
przetrze¢ gotowym
do uzycia
preparatem
dezynfekcyjnym

powierzchni odpornych
na dziatanie alkoholi 0
dziataniu
grzybobojczym,
drozdzakobojczym,
wirusobdjczym i

kontaminacji

W razie potrzeby
W czasie
nasilonego
wystepowania




przeznaczonym do
szybkiej dezynfekciji

bakteriobojczym, w tym
Thc.

Incidin Pro ECOLAB
Preparat do dezynfekcji
powierzchni o dziataniu
bakteriobojczym i
grzybobojczym,
przeznaczony do mycia i
dezynfekcji
wodoodpornych
powierzchni: podtog,
Scian i sprzetow.
Incidin OxyWipe S
ECOLAB

Sporobdjcze, szybko
dzialajace, gotowe do
uzycia chusteczki
dezynfekcyjno-myjace

biegunek i
przezigbien zaleca
si¢ czestsze
stosowanie

Zabawki Spryska¢ zabawki, | Incidin Liquid Spray e W razie potrzeby Personel
/\ pozostayvié do E(?OITAB Szybko e po kazdym stobka
d 5 wyschn1e;c1a, . d21ai.ajqcy, gotowy do przypadku
,C—/, nastgpnie doktadnie | uzycia alkoholowy kontaminacji
% wypluka¢. Nie preparat do dezynfekcji | o w czasie
stosowa¢ do powierzchni odpornych nasilonego
zabawek na dziatanie alkoholi 0 wystepowania
pluszowych. dziataniu biegunek i
Zabawki pluszowe | grzybobojczym, przezigbien zaleca
prane w pralkach drozdzakobojczym, sie czestsze
automatycznych w | wirusobdjczym i stosowanie
odpowiednich bakteriobojczym, w tym
temperaturach Thc.
Pomieszczenia Mycie i dezynfekcja | Ptyn Floor Pro e po kazdym Personel
(bawialnia, Scian, podiog, ’ KARCHER RM 69 przypadku stobka
sypialnia, szatnia, | Wanien i brodzikow: | ASF kontaminacji
lazienka, przygotowaé Alkahczny srodek do e W razie potrzeby
jadalnia, roztwor preparatu czyszczenia podiég za
korytarz) dezynfekcyjno- pomocg szorowarki lub
myjacego, zmy¢ metoda reczng
dezynfekowane Plyn uniwersalny
powierzchnie za FLOOR Gold drop
pomoca mopa lub Gotowy ptyn do mycia
Sciereczki. réoznych powierzchni
n n Pozostawi¢ do Incidin Pro ECOLAB
wyschnigcia. Preparat do dezynfekcji
= powierzchni o dziataniu
I T bakteriobojczym i
N grzybobojczym,
przeznaczony do mycia i
dezynfekcji
wodoodpornych

powierzchni: podtog,
$cian 1 sprzetow.

lub

DEZOPOL VC 420
Skoncentrowany
preparat dezynfekcyjno-
myjacy na bazie
czwartorzedowych
zwigzkéw amoniowych




o dziataniu
bakteriobdjczym i
grzybobojczym,
przeznaczony do mycia i
dezynfekcji
wodoodpornych
powierzchni: podtog
Scian i sprzetow.
Lampa bakteriobdjcza
NBVE 110 PN
Dezynfekcja powietrza,
dezaktywacja grzybow,
plesni, wirusow, bakterii
oraz wszelkich
drobnoustrojow przez
promieniowanie UV 0
dtugosci fali 253,7 nm.

Sanitariaty

)

(=)

Mycie i dezynfekcja
(klozety, sptuczki,
umywalki.)

Sols R-40

Lekko kwasny preparat
myjacy przeznaczony do
czyszczenia powierzchni
zmywalnych w
tazienkach

Domestos

Zageszczony ptyn
CZySZCZz3co-
dezynfekujacy o
réznorodnym
zastosowaniu.
Dezynfekuje, czysci,
wybiela. Zabija wszelkie
zarazki (bakterie, wirusy
i grzyby).
Nierozcienczony:
Muszla toaletowa,
umywalki Rozprowadzic¢
ptyn rownomiernie po
powierzchni i sptukaé
wodg po 15 min.
Rozienczony:

Duze powierzchnie (np.
podtogi, kafelki): Dodaj
50 ml ptynu (1nakretka =
20 ml) do 5 I wody. Do
czyszczenia podlogi nie
uzywaj
nierozcienczonego
ptynu.

Incidin OxyWipe S
ECOLAB

Sporobdjcze, szybko
dziatajace, gotowe do
uzycia chusteczki
dezynfekcyjno-myjace

e po kazdym

przypadku
kontaminacji

W razie potrzeby
W czasie
nasilonego
wystgpowania
biegunek i
przezigbien zaleca
si¢ czestsze
stosowanie

Personel
ztobka




KARTA MONITORINGU CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

Zalacznik nr 5

Data kontroli

Godzina

Wykonane czynno$ci

Uwagi

Podpis




Zalacznik nr 6

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekgji rak, [ ——
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. CoMyraec

/"'_" T Nanies taka ilosé /"":—""" Pocieraj gérna czesdé

/4 preparatu, aby dtonie // < palcow prawej dioni

f \ byly catkowicie / — \ owewnetrzng czesé
a t & ’ " lewej dtoni i odwrotnie

| & I/] zwilzone f\%

Y Ruchem obrotowym
. pocieraj kciuk lewej
\ dtoni wewnetrzng

P A Pocieraj dtori o dtori /

/'/
N ¢ rozprowadzajac
\QA "'.' preparat na catg { ’
' \ | powierzchnig | czescig prawej dioni
' \ / i odwrotnie

/ 5 '-- ) ¢ \e Pocieraj wewnetrzng ~ Ruchem okreznym
/ot VA \ czescia prawej . opuszkami palcow
I." 3 \ dlor’milo grzbietowa \ prawej dtoni pocieraj
.1 czesc lewej dioni wewnetrzne zagtebienie
\ / iodwrotnie / lewej dtoni i odwrotnie
\ / /
N Sple¢ palce i pocieraj i Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi // . sa zdezynfekowane
\ czesciami dtoni I,f' \

\
\
|
I
\
\

Ministerstwo Zdrowia



Jak prawidtowo ) vora v
natozyc i zdjg¢ maseczke

Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

L] - L] qr“sTWD%
Nie wrzucaj maseczki /\/\7
- r

I
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia

&
% A
CJa aan




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: ae [
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

v’
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/GISgOVpI @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl



\«ﬁ@v World Health
\\lé"‘-vv- Organization

\\\ Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— e P
D=5 A A
T : 2
Wyjmij rekawice Uchwyc jg w miejscu, w ktoérym Natoz pierwsza rekawice

z opakowania

powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun ja na dton

N S —
\:Q,(_..“ — ) | Lj’ >/
D=y = A —
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtoniag zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
"// - / N —
A i._’_/ - k R : % ~
W S s L:'“\
N — T N N
— //;\li—if E
& A 2] 3] B
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
=
a0

i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

O/GIS_gov O/G\Sgovpl /G\S_gov_pl g/gis,gov‘pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny



