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WSTEP

Plan opiekufczo-wychowawczo-edukacyjny (Plan OWE) Miejskiego Ztobka , Kraina Maluszka”
w Knurowie zostat opracowany w oparciu o zatozenia Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej
przez Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych w 1989 roku, ktorej
nadrzedng zasadg jest poszanowanie godnosci, praw i potrzeb kazdego dziecka. Dokument ten
wyznacza gtéwne kierunki dziatania, wartosci, zasady i standardy wynikajgce z rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

Celem planu jest stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i wspierajgcego srodowiska, w ktérym
kazde dziecko moze rozwija¢ sie fizycznie, emocjonalnie, spotecznie i poznawczo. W realizacji
zatozen planu personel Miejskiego Ztobka , Kraina Maluszka” w Knurowie kieruje sie zasadami
rownosci, podmiotowosci dziecka oraz poszanowania jego prawa do wyrazania wtasnych
mysli, uczué i potrzeb. Podejmowane dziatania opiekuricze, wychowawcze i edukacyjne maja
na celu wspieranie dziecka w odkrywaniu swiata z uwzglednieniem zmieniajgcych sie pér roku,
rozwijaniu samodzielnosci, poczucia bezpieczeristwa i wiary we wtasne mozliwosci.

PODSTAWOWE INFORMACIE O INSTYTUCII | JEJ SPECYFICE

1. Nazwa Instytucji: Miejski Ztobek , Kraina Maluszka” w Knurowie

a) Organ prowadzacy: Gmina Knuréw

b) Nr wpisu do rejestru: 00701

2. Lokalizacja:

Adres: 44-196 Knurdéw; ulica Wiosenna 1

a) Dostep do sSrodkow transportu:

Placéwka znajduje sie w dogodnej czesci miasta, co sprawia, ze dojazd jest tatwy z réznych
okolic miasta. Najblizsze przystanki autobusowe to: Knuréw Cztery Pory Roku, Wojska
Polskiego. W bezposrednim sgsiedztwie dostepne sg miejsca parkingowe dla rodzicow
przywozgcych dzieci samochodem.

b) Bliskos¢ terendw zielonych:

W niedalekiej odlegtosci znajduje sie plac zabaw oraz plac miejski — Strefa Relaksu co
umozliwia regularne spacery oraz organizacje zajec¢ na swiezym powietrzu.

c) Monitoring: Miejski Ztobek ,Kraina Maluszka” w Knurowie wyposazony jest w system
monitoringu wizyjnego obejmujgcy: wejscie gtéwne, korytarze, teren zewnetrzny.
Monitoring dziata catodobowo. Dostep do nagran posiada wytgcznie upowazniony
personel, a dane s3 przechowywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie
danych osobowych.

3. Strukturai zasoby:

a) Liczba miejsc: 120

b) Grupy wiekowe: 4 grupy zréznicowane pod wzgledem wieku
¢) Dostepnosé specjalistycznych sal: Sala doswiadczania swiata.



d) Przestrzenie zewnetrzne — Kraina Maluszka dysponuje ogrodzonym terenem zewnetrznym
przeznaczonym do codziennego pobytu dzieci na Swiezym powietrzu. Znajduje sie tam
bezpieczny plac zabaw z atestowanymi urzagdzeniami dostosowanymi do wieku dzieci do lat 3,
takimi jak zjezdzalnie, bujaki sprezynowe, domek i piaskownica. Powierzchnia placu zabaw
pokryta jest bezpieczng nawierzchnig amortyzujacg upadki, a caty teren jest monitorowany i
regularnie kontrolowany pod katem bezpieczedstwa. Teren zielony otaczajgcy placowke
pozwala na organizacje spacerdow, zabaw ruchowych oraz zaje¢ przyrodniczo-sensorycznych w
naturalnym otoczeniu.

e) Zywienie — wiasna kuchnia

4. Kierownictwo i osoby do kontaktu:
a) Dyrektor: Matgorzata Dorabiata
zm@knurow.edu.pl
telefon: 324419743; 695219672
a) Kierownik gospodarczy: Katarzyna Serokin

b) Intendent: Agnieszka Jankiewicz

5. Programy edukacyjne i opiekuncze
Placéwka realizuje kompleksowy program opiekurnczo-edukacyjny dostosowany do wieku i etapu
rozwojowego dzieci do lat 3, wspierajacy ich rozwdj emocjonalny, spoteczny, poznawczy i ruchowy.
Codzienny harmonogram obejmuje réznorodne aktywnosci, takie jak zabawy sensoryczne, ¢wiczenia
motoryki matej i duzej, zajecia muzyczno-ruchowe, czytanie ksigzeczek, dziatania plastyczne oraz proste
zabawy matematyczne i jezykowe. Dzieci uczestniczg réwniez w zajeciach tematycznych zwigzanych z
porami roku, Swietami, Swiatem przyrody i otaczajgcg rzeczywistoscia, co wspiera ich ciekawos¢ i cheé
odkrywania $wiata. Codzienne aktywnosci sg przeplatane czasem na odpoczynek, relaksacje, positki i
opieke indywidualng dostosowang do potrzeb kazdego dziecka.
Personel placéwki co miesigc opracowuje plan pracy dla swojej grupy, na ktérym opierajg sie codzienne
aktywnosci. Plany te sg tworzone na podstawie autorskich koncepcji lub z wykorzystaniem gotowych
materiatow, ktdre oferujg scenariusze zaje¢ dostosowane do wieku dzieci oraz inspiracje do
réznorodnych aktywnosci edukacyjnych.

6. Dostep do specjalistow:
Rodzice posiadajg dostep do informacji o specjalistach wspdtpracujacych z placdwka, do ktérych mogg
samodzielnie zgtosié sie w przypadku potrzeby skorzystania z konsultacji lub wsparcia. Lista kontaktowa
do specjalistéw dostepna jest w widocznym miejscu w instytucji opieki.


mailto:zm@knurow.edu.pl

STANDARD 1: Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny uwzglednia prawa zawarte w Konwencji o
prawach dziecka

Zatwierdzenie planu OWE w Miejskim Ztobku ,Kraina Maluszka” w Knurowie odbywa sie poprzez:
zarzadzenie organu prowadzgcego tj. Gmine Knurdw. Zatwierdzony Plan OWE staje sie podstawowym
dokumentem okreslajgcym sposdb realizacji opieki nad dzie¢émi w Miejskim Ztobku , Kraina Maluszka”
w Knurowie. Miejski Ztobek ,Kraina Maluszka” w Knurowie zapewnia, ze Plan OWE jest zgodny z
przepisami prawa, w tym ze standardami opieki nad dzie¢mi do lat 3. Placdwka umozliwia rodzicom
wglad do Planu OWE oraz zapoznanie z jego trescia.

Standard 1.1: Zagadnienia metodyczne do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

Standard 1.1.1 Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne realizujg zakres Standardu 1.1 standardéw opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 i okreslajg sposoby tworzenia dzieciom optymalnych
warunkdw pobytu w ztobku. Cele szczegdtowe realizowane sg w codziennej pracy z dzie¢mi. Pomagajg
one dzieciom uczy¢ sie i nabywac¢ umiejetnosci. Aby realizowa¢ cele, podejmowane aktywnosci z
dzieémi muszg by¢ dopasowane do indywidualnych mozliwosci dzieci w grupie.

CEL OGOLNY CELE SZCZEGOLOWE

Tworzenie pozytywnego klimatu opartego na ¢ stworzenie warunkéw do zaadaptowania sie
zyczliwosci, bezpieczenstwie i bliskich w Srodowisku ztobka

relacjach, tak aby kazde dziecko czuto sie ¢ zapewnienie bezpiecznego otoczenia w
zauwazone i wazne ztobku

e okazywanie ciepta poprzez méwienie do
dziecka po imieniu, usmiech, kontakt
wzrokowy i tagodny ton gtosu

¢ budowanie atmosfery akceptacji i rownego
traktowania wszystkich dzieci

e wzmachnianie pozytywnych zachowan
poprzez pochwaty opisowe i docenianie
wysitku

¢ tworzenie Srodowiska, w ktorym kazde
dziecko czuje, ze przynalezy do grupy

Zapewnienie spokojnej i przewidywalnej e wprowadzanie rutyn i rytuatdw dajacych
atmosfery, w ktérej dzieki empatii, uwaznym dzieciom poczucie stabilnosci

reakcjom i jasnym zasadom ogranicza sie ¢ przewidywanie sytuacji trudnych i elastyczne
napiecie i trudne zachowania. kierowanie przebiegiem dnia

e utrzymywanie jasnych, prostych zasad
komunikowanych w sposéb spokojny i
zrozumiaty dla dziecka

¢ stosowanie strategii wyciszajgcych i
wspierajgcych samoregulacje

¢ reagowanie na trudne zachowania
spokojnie, konsekwentnie i adekwatnie do

wieku
Worazliwe odpowiadanie na potrzeby dzieci — e obserwowanie reakcji dzieci i wiasciwe
dostrzeganie sygnatow emocjonalnych i interpretowanie ich sygnatéw
rozwojowych oraz dostosowywanie wsparcia ¢ dostosowywanie poziomu wsparcia do
do tempa i mozliwosci kazdego dziecka. aktualnych mozliwosci dziecka

¢ reagowanie szybko i adekwatnie na
dyskomfort, lek czy trudnos¢ dziecka




¢ zapewnienie przestrzeni, w ktérej dziecko
moze sygnalizowac potrzeby

¢ indywidualizowanie opieki, uwzgledniajgce
réznice w temperamencie i rozwoju dziecka

Uwzglednianie perspektywy dziecka poprzez
dawanie wyboru, zachecanie do inicjatywy i
umozliwianie wptywu na codzienne
aktywnosci w granicach bezpieczenstwa.

¢ proponowanie wyboréw dostosowanych do
wieku (np. zabawka, aktywnos¢, miejsce
zabawy)

e umozliwianie dziecku inicjowania zabawy i
podazanie za jego pomystami

¢ tempo dnia dostosowane do dzieci — bez
pospiechu, z czasem na dokonczenie czynnosci
¢ wspieranie samodzielnosci w samoobstudze,
porzadkowaniu i eksplorowaniu

¢ uwzglednianie sygnatow ,stop”, zmeczenia,
potrzeby wycofania

Wspieranie konstruktywnego kierowania
zachowaniem, tak by dzieci stopniowo uczyty
sie regulacji emocji, rozwigzywania konfliktéw
i budowania relacji z innymi.

¢ wyjasnianie zasad w sposéb prosty,
pozytywny i zrozumiaty dla dzieci

¢ stosowanie technik rozwigzywania
konfliktow dostosowanych do matych dzieci
(modelowanie, naprowadzanie)

¢ pokazywanie dzieciom, jak nazywac emocje i
jak sobie z nimi radzié

¢ dbanie o to, by dzieci miaty szanse
spréobowacd naprawic sytuacje, gdy co$ péjdzie
nie tak

e wzmacnianie umiejetnosci wspétdziatania —
czekania na swojg kolej, dzielenia sie, wspdlnej
zabawy

Organizowanie $rodowiska sprzyjajgcego
aktywnemu poznawaniu, poprzez oferowanie
zabaw i doswiadczen dostosowanych do
wieku, indywidualnych potrzeb dziecka i
zachecajgcych do eksploracji.

* przygotowywanie przestrzeni bogatej w
materiaty do manipulacji, eksploracji i
doswiadczania

¢ umozliwianie dzieciom ruchu,
eksperymentowania i odkrywania zmystowego
e wprowadzanie aktywnosci pobudzajgcych
ciekawos¢ i rozumienie Swiata

¢ t3czenie zabawy swobodnej z
proponowanymi aktywnosciami rozwojowymi
¢ zachecanie do samodzielnych préb i
utrwalania nowych umiejetnosci

Wspieranie uczenia sie dzieci poprzez jakos¢
informacji zwrotnej, w tym zachecanie dzieci
do myslenia, szukania rozwigzan i odkrywania
zaleznosci.

¢ zadawanie pytan otwartych, zachecajacych
dzieci do myslenia i ciekawosci

* nazywanie tego, co dziecko robi, aby
wzmacniac jego rozumienie i intencje

¢ dostosowywanie podpowiedzi i komentarzy
do aktualnych mozliwosci dziecka

e wspieranie rozpoznawania skutkéw dziatan
(,,co sie stanie, jesli...?”)

e zachecanie do rozwigzywania prostych
problemdw podczas zabawy i aktywnosci




Tworzenie warunkéw do rozwoju jezykowego i
komunikacji dzieci.

¢ czeste méwienie do dzieci w sposdb prosty,
jasny i bogaty jezykowo

* poszerzanie wypowiedzi dziecka poprzez
dodawanie nowych stéw i znaczen

* nazywanie emocji, dziatan, przedmiotéw i
relacji przestrzennych w naturalnych
sytuacjach

¢ zachecanie dzieci do komunikowania sie —
werbalnie i niewerbalnie

¢ tworzenie okazji do dialogédw i wymiany
komunikatéw podczas zabawy i rutyn

Tworzenie i nawigzywanie partnerskiej
wspotpracy z rodzicami majacej na celu
wspotdziatanie w zakresie najlepszego interesu
dziecka.

e regularne, spokojne i otwarte
komunikowanie sie z rodzicem o potrzebach i
postepach dziecka

¢ wigczanie rodzicéw w proces adaptacji i
tworzenie spéjnych zasad opieki

¢ uwzglednianie informacji od rodzicéw o
zwyczajach, upodobaniach i trudnosciach
dziecka

¢ wspdlne poszukiwanie rozwigzan
dotyczacych trudnosci rozwojowych lub
emocjonalnych

¢ dbanie o atmosfere partnerskiego zaufania i
wzajemnego szacunku.




Standard 1.1.2

Metody opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne pracy z dzieémi
Ze wzgledu na fakt, ze w pierwszych latach zycia dziecka norma jest zréznicowanie, a nie jednorodno$¢ poziomu rozwoju w grupie dzieci, w Miejskim Ztobku
,Kraina Maluszka” w Knurowie w codziennej pracy opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnej mogg by¢ stosowane ponizsze metody pracy lub ich elementy,
odpowiadajgce na zréznicowane potrzeby dzieci i dostosowywane do nich.

Nazwa metody

Cel metody

Przyktadowe aktywnosci

Metoda oglagdowa

Gtéwna metoda do pracy z matymi
dzie¢mi, polegajgca na pokazywaniu
ilustracji, przedmiotéw.

Oparta na obserwacji i pokazywaniu ilustracji, przedmiotéw, stosuje sie rowniez podczas
spacerow.

Opiekun obserwuje otoczenie, pokazuje dzieciom i nazywa przedmioty, ludzi, zwierzeta
oraz to co znajduje sie w ich otoczeniu, a takze to na czym dziecko skupito swojg uwage.
Opiekun wykorzystuje w swojej pracy obrazki, ilustracje, ksigzki oraz plansze czy inne
pomoce, ktdre dzieci mogg zaréwno ogladac i dotykad.

Metoda stowna

Wykorzystywana jest w czasie stuchania
réoznego rodzaju utworéw literackich i
zalicza sie  do niej:  rozmowy,
opowiadania, zagadki, objasnienia,
instrukcje, uczenie wierszy, piosenek,
tekstow.

Odnosi sie do rozmdéw, opowiadania, czytania bajek, objasniania, instrukcji, uczenie
wierszy, piosenek, tekstow, sposobdw spotecznego porozumiewania.

Zabawy paluszkowe

Stosujemy u dzieci od pierwszego roku
zycia. Pokazujemy dziecku ruchy i
wykonujemy je na dziecku, dotykajac
palcow, szyi, plecdow wypowiadajac
wierszyki czy wyliczanki.

Pokazywanie dzieciom na palcach réznego rodzaju wyliczanek i wierszykéw, np. Sroczka
kaszke wazyta, Idzie raczek, Tu paluszek, Kosi, kosi tapci, Maty pajgczek, itp.

Teatrzyki i
pantomima

Jest to doskonaty sposéb na rozwijanie
umiejetnosci niewerbalnej komunikacji
oraz $wiadomosci ciata.

Odgrywanie rdl przez opiekundw (improwizacja).

Odgrywanie krétkich spektaklow/scenek przez opiekunéw. Mozna wykorzystywaé mate
formy teatralne bez dialogdw, z wykorzystaniem swiatfa i cienia oraz dzwiekdw i muzyki.
Mozna zaangazowac rodzicdw do wspédtpracy.




Metoda
polisensorycznego
oddziatywania na

jednostke

Stymulacja polisensoryczna to
poznawanie swiata wszystkimi zmystami
—wzrokiem, stuchem, smakiem,
wechem, dotykiem.

To metoda wielozmystowa oddziatywujgca na dotyk, wzrok, stuch, wech i smak.
Zadaniem tej metody jest pobudzenie zmystéw z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zaczerpnietych z przyrody.

Bajki, basnie,

Bajki adresowane sg dla wszystkich

Adekwatnie do zainteresowan dzieci, trudnosci panujacych w grupie. Czytajac bajke w

elementy dzieci. Bajki terapeutyczne sg stworzone | grupie matych dzieci nalezy wybraé literature adekwatng do wieku. Nalezy pokazywac
bajkoterapii dla dzieci, ktére majg w sobie pewne obrazki, uzywaé onomatopei, modulowaé ton gtosu.
leki lub dla dzieci, u ktérych prébujemy
zminimalizowa¢ pewne zachowania.
To $wiadome wykorzystanie diwiekoéw, | Wykonywanie przez dzieci ruchéw nasladujgcych rytm opiekuna: np. klaskanie w
Elementy rytmu i melodii w celu wspierania dtonie, tupanie stopami lub machanie ragczkami w rytm muzyki. Takie zabawy rozwijajg
muzykoterapii wszechstronnego rozwoju dzieci. koordynacje i poczucie rytmu.

Poprzez kontakt z muzyka dzieci
rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne,
emocjonalne, spoteczne, ruchowe i
sensoryczne.

Nasladowanie odgtosow zwierzat: opiekunowie Spiewajg proste piosenki, ktore
zawierajg dzwieki zwierzat (np. mu-mu, miau-miau, hau-hau), a nastepnie zachecaja
dzieci do nasladowania dZzwiekdéw zwierzat. Tego rodzaju ¢wiczenia rozwijajg
umiejetnosci werbalne i poznawcze.

Zabawy w tworzenie muzyki: dziecko wybiera instrumenty do réznych czesci utworu
(np. kiedy graja, kiedy majg przerwe). W ten sposdb rozwija sie poczucie struktury w
muzyce i wspotpracy.

Taniec do muzyki: chodzi o proste tance, w ktérych dzieci swobodnie poruszajg sie w
rytm muzyki, kraza, podskakujg lub machajg ragczkami.

Zabawy w grupie z muzyka: dzieci taficzg w kregu, trzymajac sie za rece, a kiedy muzyka
cichnie, siadajg na ziemi. To rozwija umiejetnos¢ wspdtpracy, poczucie rytmu oraz
kontrolowanie ciafa.

Spiewanie prostych piosenek: dzieci w tym wieku moga $piewacé proste piosenki, o np.
codziennych czynnosciach, przedmiotach lub postaciach. Zachecanie dzieci do $piewania
prostych wierszykdw i piosenek rozwija umiejetnosci jezykowe i muzyczne.




Elementy edukacji
sensorycznej

Celem metody jest stymulacja centralnego uktadu
nerwowego przez pobudzanie receptoréw zmystowych.
Metoda ta ma dostarczy¢ aparatowi sensorycznemu
odpowiednig ilo$¢ i jakos¢ bodzcow.

Dotykanie réznych tekstur: opiekunowie mogg wykorzystaé do
tego materiaty o réznej fakturze (np. miekkie, gtadkie,
szorstkie, twarde tkaniny, pitki sensoryczne, ggbki.

Zabawy wechowe: opiekunowie uzywajg réznych pachnacych
przedmiotéw (np. kwiatéw, owocdéw, przypraw) i pozwalajg
dziecku na wachanie tych zapachéw. Dzieki temu rozwija sie
zmyst wechu oraz umiejetnos¢ rozpoznawania zapachow.
Zabawy z dZwiekami: dzieci korzystajg z prostych
instrumentéw (bebenki, grzechotki, tamburyny) lub
codziennych przedmiotéw (np. plastikowych kubkéow) do
tworzenia réznych dzwiekow.

Zabawy z piaskiem i wod3a: zabawa w piasku z réznymi
akcesoriami (foremkami, fopatkami) pozwala dziecku na
odkrywanie faktur i tekstur, co rozwija wrazliwo$¢ dotykowsq i
kreatywnosé.

Zabawy dotykowe: poszukiwanie skarbow w réznych
materiatach, np. dziecko moze poszukiwaé przedmiotow
ukrytych w réznych materiatach (np. ziarnach, kulkach
piankowych, ryzu), co rozwija zmyst dotyku, koncentracje i
cierpliwosé.

Zabawy w rozpoznawanie dzwiekéw: zgadywanki dzwiekowe:
dzieci stuchajg réznych dzwiekow i probujg odgadngé, skad
pochodzg (np. dzwiek klaksonu, Spiew ptakdéw, dzwiek
deszczu). Taka zabawa rozwija zdolnosci stuchowe i poznawcze.




Elementy Pozytywnej
Dyscypliny

Pozytywna dyscyplina to podejscie wychowawcze oparte na
szacunku, empatii i zrozumieniu dla dzieci.

Celem jest: modelowanie zachowan dzieci, uczenie dzieci
zasad panujgcych w grupie oraz minimalizacja konfliktow
rowiesniczych.

Stosujemy adekwatnie do wieku. Zadajemy pytania. Dajemy
wybodr dziecku. Wspdlne zabawy.

Pozytywna dyscyplina to podejscie wychowawcze polegajace
na dawaniu dzieciom wskazéwek dotyczacych ich zachowania
jezykiem pozytywnym. Nie polega ono na stosowaniu kar i
surowych zakazéw i nakazéw, lecz na budowaniu zdrowych
relacji, wspieraniu rozwoju dziecka i uczeniu go
odpowiedzialnosci. Opiekun komunikuje dzieciom pozgdane
zachowania, zamiast uzywac zakazéw. Przyktad: opiekun mowi
,»nozki trzymamy na podtodze” zamiast powiedziec ,nie
ktadziemy ndg na stole”.

Elementy metody
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

To system éwiczen ruchowych opartych na naturalnej
aktywnosci dziecka.

Gtéwnym celem jej stosowania w ztobku jest wspieranie
harmonijnego rozwoju psychoruchowego dzieci poprzez
ruch, kontakt z opiekunem oraz budowanie relacji z innymi
dzieémi.

¢ Podnoszenie i kotysanie: dziecko, trzymane w ramionach
opiekuna, moze by¢ delikatnie kotysane w rézne strony. To
wzmachia poczucie bezpieczenistwa i zaufania, a takze rozwija
rownowage i orientacje w przestrzeni.

e Nasladowanie prostych ruchéw: dziecko moze nasladowac
ruchy dorostego, np. podnoszenie rgk do géry, machanie
rgczkami, co rozwija koordynacje ruchows i poczucie zwigzku
ciata z przestrzenis.

e Chodzenie i bieganie: chodzenie w réznych kierunkach — do
przodu, do tytu.

e Skakanie: dziecko moze skakaé w réznych kierunkach, prébujac
doskoczyé/wskoczy¢ do okreslonego miejsca, np. na kolorowa
mate lub na kétka. To éwiczenie rozwija réwnowage i
orientacje przestrzennag.

e Zabawy w koordynacje ruchowa: dziecko chodzi, wykonujac
okreslone zadania, np. dotykanie przedmiotow w przestrzeni,
zblizanie sie do réznych punktéw w sali

¢ Wspdlne poruszanie sie: dzieci wykonujg ruchy w grupie, np.
przesuwajg sie do przodu, do tytu, w lewo i prawo w rytm
piosenki. To rozwija poczucie wspédtpracy.
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e Balansowanie na prostych przeszkodach: dzieci moga éwiczy¢
rownowage, przechodzac po prostych przeszkodach, np.
skakankach na podtodze, liniach na ziemi

Elementy metody
Dobrego Startu wg
Marty Bogdanowicz

Celem metody jest Rozwijanie funkcji jezykowych, funkcji
spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych (czucie ruchu) i motorycznych oraz
wspotdziatanie miedzy tymi funkcjami czyli integracji
percepcyjno-motorycznej (cyt. za Bogdanowicz Marta, 1985,
1990, 1997 — prace autorskie dotyczagce Metody Dobrego
Startu)

e Element stuchowy - piosenki, wierszyki, proste rymowanki

e Element wzrokowy - tatwe wzory, znaki graficzne

e Element motoryczny - orientacja w schemacie ciata i
przestrzeni, ¢wiczenia jezykowe i ruchowe (ruchowo-
stuchowe, ruchowo-muzyczne), np.: przywitanie dzieci Witaj,
witaj, zabawa przy piosence Boogie-woogie, ruchy
zharmonizowane z rytmem piosenki

Elementy pedagogiki
zabawy Klanza

Metoda KLANZY oparta na réznego rodzaju zabawach i
grach, m.in. celem integracji grupy réwiesniczej.

Gry i zabawy zapewniajg dobrowolnos¢ uczestnictwa,
wykluczaja rywalizacje.

Zabawy majace na celu nawigzanie kontaktu z grupa.
Cwiczenia ruchowo-muzyczne: zabawa w sztorm z kulkami z
papieru lub zabawa ,,Kogo nie ma”- dziecko chowa sie pod
chuste, reszta dzieci ma zamkniete oczy, dzieci majg za zadanie
odgadngé kogo byto brak.

Elementy metody
Montessori

Celem metody jest koncentracja na wspieraniu naturalnego
rozwoju dziecka poprzez stworzenie odpowiedniego
Srodowiska edukacyjnego, ktdre sprzyja samodzielnosci,
ciekawosci i rozwojowi umiejetnosci spotecznych oraz
poznawczych.

Zabawy z roznymi materiatami o réznych teksturach i
ksztattach:

¢ Zabawy z piaskiem, wodg, materiatami o réznych fakturach:
dzieci mogg dotykad i badac piasek, tkaniny (np. miekkie,
szorstkie, gtadkie) czy kawatki drewna

¢ Otwarte pudetka z przedmiotami do wktadania i
wyjmowania: dzieci mogg ¢wiczy¢ chowanie i wyjmowanie
przedmiotdow z pudetek, co rozwija zdolnosci manipulacyjne i
koordynacje reka-oko

¢ Proste zabawy manipulacyjne z klockami: uktadanie wiezy z
klockow — dziecko moze uktadaé wieze, co pozwala rozwijaé
precyzyjnos¢ ruchow oraz koncentracje.

¢ Dopasowywanie elementéw do siebie — sortowanie i
klasyfikowanie: np. dopasowanie klockéw do odpowiednich
otwordéw
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« Cwiczenia samodzielnosci: np. ¢wiczenia wktadania butéw,
samodzielnego mycia rak

Elementy metody
malowania

dziesiecioma palcami R.

F. Show

Technika pedagogiczna, ktéra polega na malowaniu przez
dziecko palcami i dtorimi, a nie pedzlem.

Celem jest wspomaganie rozwoju motoryki: Malowanie
palcami pomaga w rozwijaniu precyzji ruchéw reki i ogélnej
sprawnosci manualnej

Potrzebujemy farb i duzej karki papieru, tektury.
Wykorzystujemy rece, palce, a nawet inne czesci ciata do
malowania.

Jest to prosta metoda i bardzo korzystna dla rozwoju dziecka.
Potrzebny jest biaty lub szary papier i kilka koloréw farb w
miseczkach o takiej wielkosci, aby dziecko mogto swobodnie
wtozyc¢ reke. Papier nalezy przymocowac do stotu.

Elementy metody
aktywnego stuchania
muzyki wg Batii Strauss

Metoda aktywnego stuchania muzyki Batii Strauss
dopasowuje dzieciecg aktywnosc ruchowa, taneczng i
instrumentalng do dziet muzyki klasycznej, a przez to
stwarza dzieciom mozliwos¢ zabawy z muzyka. Aktywne
stuchanie muzyki polega na tym, ze dzieci stuchajac
wykonujg proste ruchy rytmiczne siedzac lub proste ruchy
taneczne proponowane przez opiekuna.

Dzieci stuchajg utworu i wykonujg proste ruchy rytmiczne
siedzac albo proste ruchy taneczne wg wskazéwek opiekuna.
Aktywne stuchanie ma na celu przyblizenie muzyki klasycznej,
uwrazliwienie na nia.

Elementy metod
ekspresji ruchowej wg
Carla Orffa

Ruch przy muzyce w koncepcji Orffa ma charakter prosty:
chdd, bieg, podskoki, czworakowanie. Nastepnie przybiera

charakter improwizowany, by w koncu stac sie kreatywnym.

Tworzenie muzyki — przybiera ksztatt improwizacji.

Kazde dziecko musi posiadaé ten sam instrument (perkusyjny).
Moga by¢ to zrobione samodzielnie bebenki, np. opakowanie
po lodach, pudetka kartonowe itp. Dzieci majg na celu
probowanie wystukiwania rytmu pokazanego przez opiekuna.

Elementy gimnastyki
rytmicznej Marii i
Alfreda Knilléw

Metoda Marii i Alfreda Knilldw to jedyna w swoim rodzaju
tzw. gimnastyka rytmiczna o charakterze twdrczym. Jej
gtéwnym zadaniem jest poszukiwanie oraz znajdowanie
coraz to nowszych form ruchowych przy pomocy rytmu i
muzyki.

Gtéwne elementy tej metody to: ruch, muzyka, rytm i przybory.
Dzieci prébujg nasladowad opiekunéw w ruchach. Nalezy
wykorzysta¢ dwa przybory sposrdd: laski gimnastyczne, szarfy,
grzechotki, dzwoneczki, bebenki.
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Standard 1.1.3 Harmonogram dnia obejmujacy state i zmienne elementy

Harmonogram dnia zawiera state elementy tj. positki, zabiegi higieniczne oraz lezakowanie. Miedzy

statymi punktami ramowego planu dnia realizowane sg zmienne zajecia z dzie¢mi prowadzone w

formie zabawy. Zajecia w ztobku dostosowane sg do wieku dziecka oraz planowane i realizowane tak,

aby uwzgledniaé¢ aktualng pore roku, zmiany zachodzgce w przyrodzie czy Swieta i imprezy

okolicznosciowe przypadajgce w konkretnym miesigcu. Miesieczna tematyka zaje¢ i zabaw

nawigzujgce do zmieniajgcych sie por roku i przypadajgcych wydarzen zgodnych z Kalendarium

uwzgledniajgcym Swieta typowe, nietypowe oraz kulinarne. Tematyka w poszczegdlnych miesigcach

jest tematykg przyktadowa, ktéra dostosowywana jest przez opiekunki z uwzglednieniem

zainteresowan i indywidualnych mozliwosci, potrzeb dzieci.
6:30—9:00

Przychodzimy do ztobka, witamy sie i radosnie sie bawimy

Swobodnie i wspdlnie bawimy sie na sali dowolnymi zabawkami

Bawimy sie w matych lub wiekszych grupach ulubionymi zabawkami

Cwiczymy - wyrabiajac wtaéciwa postawe (poranna gimnastyka)

Przygotowujemy sie do sniadania (czynnosci higieniczno-porzadkowe)

Jemy $niadanie (godz.8.00)- lepiej sie nie spdzniaé, niezdrowo jesé chtodne positki, smutno

samemu siedzie¢ przy stole

» Uczymy sie zasad higieny osobistej

» Rozwijamy umiejetnosci samoobstugowe w toalecie

9:00-11:00

» Uczestniczymy w zajeciach i zabawach organizowanych przez ciocie: malujemy, rysujemy,

Spiewamy, taficzymy, stuchamy i robimy wiele réznych ciekawych rzeczy

Bawimy sie w ogrodzie lub wychodzimy na spacer, obserwujemy zmieniajgce sie pory roku.

Jemy Il $niadanie (godz. ok. godz. 9.30)

Bawimy sie w matych lub wiekszych grupach organizujac zabawy dowolne

Utrwalamy wiersze i piosenki, ktérych sie nauczyliSmy

Spotykamy sie z bajka

Uczestniczymy w zajeciach relaksujgcych, wyciszajgcych

1:00-13:30

Przygotowujemy sie do obiadu, sprzgtamy sale (zabiegi higieniczno-porzadkowe)

Jemy obiad (godz.11.00) (wdrazamy sie do kulturalnego zachowania sie przy stole, uzywamy

zwrotéw grzecznosciowych, przestrzegamy zasady moéwienia umiarkowanym gtosem,

zasuwamy krzesetko po positku)

» Rozwijamy umiejetnosci samoobstugowe podczas przygotowania do poobiedniego odpoczynku
(prébujemy samodzielnie rozbierac sie i ubiera¢ pizamke)

» Odpoczywamy, $pimy, relaksujemy sie

13:30-14:30

» Wstajemy i ubieramy sie samodzielnie lub przy pomocy (zabiegi higieniczno-porzagdkowe)

» Jemy podwieczorek, zawsze co$ zdrowego i nawet czasami co$ stodkiego ale przede wszystkim
bardzo smacznego (godz.14.00)

» Utrwalamy zasady higieny osobiste] (zabiegi higieniczno-porzagdkowe)

14:30-16:30

» Swobodnie i wspdlnie bawimy sie na sali dowolnymi zabawkami

» Bawimy sie w matych lub wiekszych grupach ulubionymi zabawkami, wedtug zainteresowan

» W zaleznosci od pogody pozostajemy na sali lub wychodzimy na plac zabaw, gdzie bardzo
aktywnie spedzamy czas

» Prowadzimy zajecia wyréwnawcze i indywidualne

» Rozchodzimy sie do domu, zegnamy, ale jutro znéw sie spotkamy!

VVVYVVYYVY

VVimVVVVYVYY
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Standard 1.1.4 Planowane aktywnosci

Aktywnosci podejmowane przez personel z dzieémi w Miejskim Ztobku ,Kraina Maluszka” w Knurowie
opierajg sie na powtarzalnych, codziennych sytuacjach oraz réznorodnych zabawach, ktére wspieraja
rozwéj spoteczny, emocjonalny, poznawczy i fizyczny. Kluczowe jest zapewnianie dzieciom
codziennych okazji do: obserwacji, eksperymentowania, ruchu, budowania relacji i rozwijania
samodzielnosci. Do planowanych aktywnosci nalezg m.in.:
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codzienne zabawy swobodne w sali z mozliwoscia wyboru miejsca, materiatéw i rodzaju
aktywnosci,

zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku: Sciezki sensoryczne (chodzenie
na bosaka po rdéinych powierzchniach, zabawy woda, bfotem, piaskiem, malowanie rekami,
stuchanie i wydawanie dZzwiekéw, wachanie naturalnych zapachdow (warzyw, owocow, kwiatow),
testowanie smakow, zabawy wspierajgce motoryke maty: zabawa klockami, wktadanie i
wyjmowanie elementdw z pojemnikdow, wlewanie, przelewanie i wylewanie wody, przesypywanie
kaszy za pomocg réznych narzedzi, zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie, malowanie
farbami (palcami, pedzlami, stemplami), zabawa masami sensorycznymi, lepienie, watkowanie,
krojenie, rwanie, tgczenie, przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie, wigczanie
przyciskow,

¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi: wspinanie sie na kanape z
wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet, chodzenie po $ladzie, samodzielne
jedzenie, malowanie, mycie rak, ubieranie sie (wktadanie i zdejmowanie prostych elementow
garderoby), sprzatanie zabawek do pudet, zabawy pitkg (rzucanie, tapanie, turlanie),

zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciafa: turlanie sie,
hustanie sie, przeciskanie sie przez tunel, otulanie sie kocem, masowanie, nasladowanie ruchéw,
ogladanie sie w lustrze, zabawy , paluszkowe”,

zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg (np. klocki,
uktadanki, sortery),

zabawy sensoryczne, plastyczne, tworcze z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw i faktur
(masa solna, ciastolina, farby, papier, naturalne materiaty),

zabawy muzyczne i rytmiczne — $piewanie, stuchanie piosenek, gra na prostych instrumentach,
zabawy przy muzyce,

zabawy ruchowe i ogélnorozwojowe, zaréwno w sali, jak i na $wiezym powietrzu, wspierajgce
sprawnosc i koordynacje ruchows,

zabawy tematyczne i odgrywanie rél — nasladowanie sytuacji z zycia codziennego, rozwijanie
wyobrazni i umiejetnosci spotecznych,

proste zabawy badawcze i przyrodnicze — obserwowanie przyrody, zabawy z wodg, piaskiem,
Swiattem i cieniem,

zabawy integracyjne, wspodlne kregi, powitania i pozegnania budujace poczucie wspdlnoty i relacji
w grupie,

zabawy rozwijajgce mowe i komunikacje — stuchanie bajek, wierszykdw, opowiadanie, zabawy
paluszkowe, zagadki, rymowanki,

zajecia wspierajgce samodzielno$é — ¢wiczenia samoobstugowe w trakcie codziennych czynnosci:
positki, ubieranie sie, toaleta,

codzienne spacery i pobyt na Swiezym powietrzu, niezaleznie od pory roku, w miare mozliwosci
pogodowych,

zabawy wyciszajace i relaksacyjne — masazyki, kotysanki, kacik wyciszenia, spokojne czytanie
ksigzeczek,

okazjonalne aktywnosci zwigzane z kalendarzem $wiat i wydarzen (np. DzierA Misia, Swieto Dyni,
Dzien Ziemi).



Aktywnosci sg dostosowywane do wieku, mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci. W ich planowaniu
uwzglednia sie rédwniez inicjatywe wtasng dziecka, naturalny rytm grupy oraz codzienne sytuacje
edukacyjne pojawiajgce sie spontanicznie. W codziennej pracy opiekunki planujg i realizujg aktywnosci
w oparciu o miesieczne / tygodniowe plany dydaktyczno-wychowawcze oraz scenariusze zajec.
Dokumenty te zawierajg precyzyjny opis celdw, tresci i przebiegu zaje¢, a ich zakres jest kazdorazowo
dostosowany do aktualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci w wybranej grupie.
Systematyczna realizacja zaplanowanych dziatan sprzyja spdjnej organizacji dnia, a jednoczesnie
zapewnia dzieciom réznorodne, atrakcyjne aktywnosci, ktére wspierajg ich wszechstronny, harmonijny
rozwoéj w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku.

Miesieczne plany dydaktyczno-wychowawcze stanowig integralng cze$¢ dokumentacji i sg doftagczane
do Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego (OWE) w formie zatgcznikdw w trakcie roku pracy,
przechowywanych w teczce z dokumentacjg placowki.

STANDARD 6 Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby
Standard 6.1: Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajgce rozwojowi u dzieci
poczucia przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci miaty mozliwos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi osobami.

A. Wskazdéwki metodyczne

Standard Wskazéwka Przyktady / Dobre praktyki

metodyczna
Poczucie przynaleznosci do grupy
Standard 6.1 Wprowadzenie * Dziecko jest witane i zegnane przez znang
W planie opiekuriczo- rytuatéw powitaniai | mu osobe.
wychowawczo- pozegnania ¢ Dajemy czas na pozegnanie z osoba
edukacyjnym instytucji przyprowadzajaca dziecko, tyle, ile dziecko
opieki s3 spisane tego czasu potrzebuje.

¢ Podczas podawania dziecka na rece
opiekuna, dziecko powinno by¢ zwrdcone
twarza do niego.

¢ Opiekun witajac sie z dzieckiem jest na
poziomie dziecka, utrzymuje kontakt
wzrokowy, usmiecha sie i uzywa imienia
dziecka, np.: Dzien dobry Stasiu, mito mi Cie
widziec. Zapraszam do naszej wspdlnej
zabawy! Czekalismy na Ciebie. Ciesze sie, ze
jestes.

¢ Dziecko ma mozliwos$¢ wniesienia do sali
waznego dla niego przedmiotu. Warto
zwrdcié uwage, czy przedmiot ten jest
bezpieczny. Jesli masz watpliwosci, wyttumacz
dziecku, dlaczego ten przedmiot nalezy
pozostawic¢ w szatni, np.: Jest to bardzo maty
samochdd, moze sie szybko zgubic.

* Przy odbiorze dziecka, indywidualnie
pozegnaj dziecko dziekujgc mu i doceniajac
wspdlnie spedzony czas, np.: Dziekuje Ci
Helenko za dzisiejszy dzien. Jestem szczesliwa,
ze bytas dzisiaj z nami. Jestem dumna, ze

wskazowki metodyczne
dla personelu, sprzyjajace
rozwojowi u dzieci
poczucia przynaleznosci
do grupy oraz
zainteresowania innymi,
przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci
miaty mozliwos¢
nawigzywania kontaktéw z
innymi osobami.
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dzisiaj zatozytas samod_zielnie buty, jak
wychodzilismy na spacer. Do zobaczenia jutro.

Budowanie rytuatéow
W grupie

« Spiewanie piosenek lub méwienie
wierszykéw przed wybranymi czynnosciami,
np.: po $niadaniu wspdlnie $piewamy
piosenke powitalng ze wskazaniem imienia
kazdego obecnego dziecka.

¢ Witanie dzieci w kregu dzieci: Czes¢ Haniu,
cieszymy sie, ze jestes z nami!

¢ Wykonywanie wspdlnych czynnosci i
aktywnosci, np.: wspdlne mycie rak, siadanie
w kregu, siadanie przy stole.

¢ Nazwanie grupy i nadanie jej symbolu, np.:
grupa czerwona, grupa Séwek, grupa Misie,
grupa Odkrywcéw Swiata.

¢ Wigczanie dzieci w proste obowigzki
grupowe. Dzieci chetnie pomagajg, widzac, ze
ich zadania sg potrzebne i wazne, np.: Haniu
moZesz potozyc tyzki na stole. Jasiu, a ty
postaw miske z warzywami. Odstawianie
talerzy. Zmywanie stotu.

¢ Wspdlny czas na odpoczynek i zwigzany z
nim rytuat, np.: czytanie ksigzki, stuchanie
muzyki relaksacyjnej lub kotysanek.

Standard 6.4

Plan opiekuniczo-
wychowawczo-edukacyjny
przyjety przez instytucje
opieki przewiduje
celebrowanie $wiat i
innych waznych wydarzen.

Wspdlne
Swietowanie
waznych chwil

¢ Tworzenie rytuatéw obchodzenia urodzin i
powtarzanie zawsze tej samej czynnosci, gdy
ktores dziecko ma urodziny, np.: tworzymy
koto i mowimy Janek ma dzis swieto, bo ma
urodziny, dlatego zaspiewamy mu piosenke.
« Spiewanie Sto lat! w dniu urodzin dziecka.
¢ Mozliwos¢ celebrowania réznorodnych swiat
z uwzglednieniem w szczegdlnosci $wiat
obchodzonych w rodzinach dzieci
uczeszczajacych do danej grupy, zachowujac
uwaznos¢ na rdznice kulturowe. Wszystkie
takie wydarzenia powinny zostac
skonsultowane z rodzicami, najlepiej na
poczatku roku podczas pierwszego spotkania.
e Zapraszanie rodzicow dzieci pochodzacych z
innych kultur do wspotpracy przy
organizowaniu wspdlnego swietowania.
Zachecanie ich, aby podzielili sie z grupa
swoimi doswiadczeniami celebracji. Wzbogaca
to doswiadczenia dzieci.
Proponowanie wspdlnych zabaw, $piewanie
piosenek oraz tworzenie prac plastycznych
np. malowanie na duzych arkuszach
papieru. Takie dziatania wzmacniajg wiezi,
dajg dzieciom rados¢ z bycia razem i ucza
wspotpracy w grupie, np.: wspdlne
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tworzenie laurki dla dziecka obchodzacego
urodziny.
¢ Proponowanie dziecku/dzieciom
alternatywnych pomystéw i szanowanie
odmowy w przygotowywaniu prezentéw dla
bliskich. To ma by¢ praca dziecka, a nie
opiekuna.
e Tworzenie z dzie¢mi dekoracji
Swigtecznych, np.: bombek, ktére dzieci
same ozdabiajg; wieszane sg wspdlnie z
dzie¢mi na choince.
« Spiewanie piosenek pasujacych do okazji,
np.: piosenki $wigteczne, piosenki o
rodzicach, piosenki o dziadkach.
¢ Obchodzenie dnia babci, dziadka, mamy,
taty, dnia rodziny, to doskonata okazja do
wspdlnego swietowania z bliskimi dziecka.
Trzeba pamietaé, aby wczesniej rozeznac sie w
sytuacji rodzinnej dzieci, tak, aby nie stworzy¢
trudnej sytuacji dla dziecka lub cztonka
rodziny.

Zainteresowanie dziecka innymi osobam

Standard 6.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg spisane
wskazowki metodyczne
dla personelu, sprzyjajace
rozwojowi u dzieci
poczucia przynaleznosci
do grupy oraz
zainteresowania innymi,
przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci
miaty mozliwos¢
nawigzywania kontaktéw z
innymi osobami.

Organizowanie
przestrzeni
umozliwiajace
kontakt dziecka z
innymi dzieémi

¢ Sala podzielona na strefy, w taki sposdb, by
dzieci widziaty siebie nawzajem.

¢ Materiaty przeznaczone dla dzieci sg dla nich
dostepne. Meble s3 niskie, zabawki w zasiegu
ragk dziecka. Posegregowane zabawki i pomoce
edukacyjne

¢ Witgczanie dzieci w dekorowanie sali

¢ Angazowanie dzieci do zbierania w ogrodzie
szyszek, patykdw, lisci i tworzenie wraz z
dziec¢mi Sciezki sensorycznej, po ktorej beda
mogty chodzié.

e Organizacja przestrzeni sprzyjajacej
wspdlnej zabawie i wspotpracy, np.:
organizowanie stref w taki sposéb, by dzieci
mogty z tatwoscig sie przemieszczac i
wybieraé, w ktérej z nich chca sie bawid.

e Tworzenie sprzyjajacych warunkdéw do tego,
aby dzieci mogty pracowadé i bawi¢ sie razem,
np.: uktadaé puzzle, budowaé z klockéw, bawié
sie w dom, sklep, fryzjera.

Standard 6.3

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki s opisane zadania
personelu wspierajgce
wspotprace i komunikacje
dzieci w grupie.

Opiekun wspiera
dziecko w
budowaniu kontaktu
z rowie$nikami

e Uwazna obserwacja wszelkich sygnatéw
wysytanych przez dziecko i odpowiadanie na
nie.

¢ Stwarzanie mozliwosci nasladowania innych
dzieci w réznych aktywnosciach i
czynnosciach, bez poréwnywania poziomu
umiejetnosci dzieci, np.: Zosia sama je tyzkq
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swojg zupe. Kto chce sprobowac jes¢ zupe
tyzkq?, Stas utoZyt tory, czy ktos tez chce
sprobowac?. Opiekun stara sie nie uzywac
sformutowan oceniajgcych, np.: tadnie/
brzydko.
* Proponowanie réznych rozwigzan sytuacji,
np. podaj inng zabawke, méwiagc: “Haniu
moZesz teraz pobawic sie inng zabawkgq, a
potem zamienicie sie z Jankiem” (nalezy
upewnid sie czy Jas bedzie gotowy na oddanie
zabawki)
e Uwrazliwianie dziecka na sygnaty od innych
dzieci, np.: Popatrz ciggniesz Janka za kaptur.
Janka to boli.
e Zachecanie do wspdlnych zabawnp. w a
kuku albo turlanie pitki do drugiego dziecka.
e Pomaganie w nawigzywaniu kontaktu z
innymi dzie¢mi, np.: Zobacz, Hania tez ma
misia, moze pokazesz swojego?
¢ W proponowanych przez siebie
aktywnosciach dla dzieci, opiekun dostrzega i
mowi o nawigzanych interakcjach miedzy
dzie¢mi, np.: podczas $piewania mowi:
Zobaczcie, Hania klaszcze, Janek tez zaczgt
klaskad, widze, ze podoba sie Wam klaskanie,
wszyscy klaszczecie tak samo.
¢ Wspieranie dziatania ukierunkowanego na
inne dziecko. Opiekun ma swiadomosg¢, ze
dziecko sie tego uczy, np.: dzielenia sie
zabawkami, czekania na swojg kolej, pokazuje,
jak poprosi¢ o zabawke: ,, Czy moge sie
pobawié¢ twoim misiem Haniu?” (zwrdé
uwage, ze Hania moze nie mie¢ gotowosci
podzielenia sie swoim misiem i to
akceptujemy. Jedli przyktadowo Jas uzyska
negatywng odpowiedz, to méwimy, ze teraz
Hania bawi sie swojg zabawkg i jak bedzie
gotowa to podezieli sie nig).
¢ Proponowanie dzieciom wspdlnej zabawy,
np.: budowanie z klockdw Zbudujemy razem
wieze!
Wprowadzanie zabawy w podawanie
przedmiotéw, np.: Haniu podaj prosze misia
Jasiowi. Dziecko dopiero uczy sie, ze jesli
co$ pozyczy, to moze to odzyskac.
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B. Proponowane aktywnosci
Wybdr proponowanych aktywnosci wspierajgcych rozwdj autonomii u dzieci w zakresie wspierania u
dzieci przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby.

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 6.2

W planie opiekunczo-
wychowawczo-
edukacyjnym instytucji
opieki sg zawarte
aktywnosci wspierajace
rozwdj autonomii dzieci
przez:

1) umozliwienie dzieciom
podejmowania decyzji w
sprawach ich dotyczacych;
2) zwiekszanie
samodzielnosci dzieci.

Umoiliwienie
dzieciom
podejmowania
decyzji w sprawach
ich dotyczacych

e Zadawaj proste pytania, na ktdre dziecko
moze odpowiedzie¢ i obserwuj werbalne i
niewerbalne reakcje dziecka, np.: gest, ton
gtosu lub mina. Odpowiedz dziecka jest
wigzaca na wykonanie dalszych czynnosci.

e Zadawaj dziecku pytania otwarte, np.: Gdzie
chcesz sie bawic?

¢ U najmtodszych dzieci, w czynnosciach i
aktywnosciach proponuj dziecku kilka
alternatyw — ograniczony wybdér, np.:
pokazujgc dwie zabawki, malowanie reka lub
trzymanie pedzla, wybor sliniaka.

e W czynnosciach i aktywnosciach pytaj
dziecko, czym chce sie bawi¢ lub czego chce
uzyé, np.: Czym chcesz malowac prace? Ktérg
zabawkgq chcesz sie bawic?

e W trakcie czynnosci z udziatem dziecka
zadawaj pytania otwarte poprzedzajace
czynnosé i respektuj odmowe dziecka, np.: Jak
dzisiaj chcesz odpoczqgc?

Zwiekszanie
samodzielnosci dzieci

¢ Opisywanie i pokazywanie czynnosci

samoobstugowych.

* Angazowanie dzieci w czynnosci

pielegnacyjne, np.: samodzielne mycie i

wycieranie rak, zdejmowanie kapci, scigganie

czapki.

* Wspieranie samodzielnosci wigze sie z

dawaniem czasu dziecku na wykonanie

czynnosci, tyle ile tego dziecko czasu
potrzebuje.

» Stwarzamy sytuacje, w ktérych powtarzamy
czynnosci samoobstugowe, np.: mycie rak
przed positkami, $cigganie butow i spodni.

» Wiaczanie dzieci w proste obowigzki
grupowe, np.: Haniu, jesli chcesz mozesz
poftozyc tyzki na stole. Jasiu, jesli chcesz,
postaw miske z warzywami.
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Rozdziat V — Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doswiadczania otaczajacego swiata

(Standard 7)
A. Wskazéwki metodyczne

Wskazowki metodyczne zapewnianiu dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajgcego Swiata.

Standard

‘ Wskazéwka metodyczna

‘ Przyktady / Dobre praktyki

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajgcego swiata

Standard 7.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazowki metodyczne dla
personelu sprzyjajgce poznawaniu i
doswiadczaniu otaczajgcego Swiata
przez dzieci.

Organizowanie przestrzeni
umozliwiajacej poznawanie i
doswiadczanie otaczajgcego
Swiata

¢ Dbanie o bezpieczng przestrzen, w ktdrej dziecko moze swobodnie sie
poruszac.

¢ Sale sg podzielone tak, by dziecko miato mozliwos¢ wybra¢, z kim ma ochote
wejs¢ w relacje.

¢ Zabawki znajduja sie w dostepnych dla dziecka miejscach, np.: na pétkach,
do ktdérych dziecko dosiega lub pudetkach, ktére sg w dostepnych miejscach.

* Przestrzen zewnetrzna jest tak zorganizowana, aby dziecko mogto korzystac
z niej we wszystkich porach roku.

¢ Uzywanie kolorowych swiatet, lamp typu Zorza.

¢ Organizowanie stref tematycznych: kuchenny, tazienki, prania, sklepowy,
lekarski, fryzjerski, majsterkowania.

¢ Urozmaicanie stref tematycznych, dodawanie zabawek, proponowanie ich
innych/nowych zastosowan.

¢ W sali dostepne sg dostosowane do wieku dziecka ksigzki o réznej tematyce:
duze, realistyczne obrazki, twarda lub ggbkowa oprawa, krétkie opowiadania z
dialogiem, o réznych teksturach.

¢ Dostepne sg materiaty naturalne (np.: kasztany, szyszki, liscie, kasza, ryz,
soczewica, groch) oraz codziennego uzytku.

* Dostepne sg urzadzenia i materiaty do aktywnosci manipulacyjnych.
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Opiekun wspiera dziecko w
poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego swiata

¢ Dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do wieku, mozliwosci i
zainteresowan dziecka.

¢ Zabawy trwajg tyle czasu, ile dziecko jest nimi zainteresowane.

* Proponowanie aktywnosci sprzyjajacych rozwojowi myslenia np.: zabawy
konstrukcyjne, opowiadanie/czytanie ksigzeczek, zabawy twoércze z uzyciem
rozmaitych materiatéw i mas, zabawy w nawlekanie, mieszczenie,
segregowanie, ukfadanki itd.

* Pytanie dziecka, czym sie interesuje, czy ma ochote dotgczy¢ do zabawy,
szanowanie decyzji dziecka, jesli chce tylko obserwowac zabawe.

¢ Wspieranie dziecka réwniez wtedy, gdy uzywa przedmiotéw w sposdb
niespecyficzny, szczegdlnie, ze w przypadku nowych przedmiotdw dziecko do
poznania uzywa wielu zmystow.

* Towarzyszenie dziecku i obserwacja z dzieckiem otoczenia, zmian w
pogodzie i przyrodzie w zwigzku ze zmianami pér roku, nazywanie poznanych
zjawisk.

¢ Proponowanie dziecku zabaw ruchowych, stymulujgcych motoryke matg i
duzg np.: wspinanie, skakanie, rzucanie, dmuchanie baniek, wdzki, hulajnogi,
jezdziki, chusta “Klanza”, raczkowanie i kucanie, pchanie i popychanie
zabawek i inne.

® Pobudzanie ciekawosci dziecka przez zadawanie pytan i szukanie wspdlnie
odpowiedzi, np.: Z czego jest snieg/Iéd? Czy matpy mozna spotkac na spacerze
w parku?

e Umozliwianie dziecku manipulacji przedmiotami, dotykania ich, gniecenia,
wydawania nimi dzwiekdw.

* Positki zorganizowane sg w taki sposdb, by dziecko miato mozliwos¢
sprébowad i samodzielnie doktadac sobie dodatki, zachecanie do préobowania
nowych smakow i samodzielnego jedzenia.

¢ W miare mozliwosci rozszerzanie wiedzy na interesujgce dziecko tematy.

¢ Okazywanie radosci i entuzjazmu, gdy dziecko poznaje wtasciwosci
przedmiotu albo odkrywa jego zastosowanie.
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B. Proponowane aktywnosci

Wybdr proponowanych aktywnosci w zakresie zapewnienia warunkéw do wspierania poznawania i doswiadczania przez dzieci otaczajgcego je Swiata.

Standard

Cel aktywnosci

Proponowane aktywnosci

Standard 7.2

W planie opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnym
instytucji opieki zostaty zawarte
aktywnosci:

1) myslenie przyczynowo-skutkowe;
2) umiejetnos¢ obserwacji i
doswiadczanie otaczajgcego $wiata;
3) uzywanie okreslen dla cech
przedmiotow;

4) uzywanie okreslen
przestrzennych.

Myslenie przyczynowo
skutkowe

* Pokazuj dziecku ksigzki z pojedynczymi obrazkami, opowiadaj, co jest na
obrazku, czytaj krétkie teksty.

e Stuchaj z dzieckiem krétkich opowiadan, wierszykdw i inscenizacji czytanych
tekstow.

¢ Rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach zawartych w ksigzce.

¢ QOpisuj dziecku, co je otacza, réwniez czynnosci ktére wykonujesz,
szczegdlnie dotyczace dziecka.

¢ Zadawaj dziecku pytania otwarte dotyczgce wykonywanych czynnosci, np.:
Co bedziemy teraz robic? Myjemy rece.

¢ Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co je otacza, rozmawiajcie o zmianach o tym
co sie dzieje i co sie wydarzyto lub wydarzy.

¢ Pobudzaj dziecko do myslenia, umozliwiajgc swobodne dziatanie na
przedmiocie, wspdlne szukanie doswiadczen w otaczajgcym swiecie.

¢ Uzywaj i pokazuj dzieciom znaczenie pojec: gtosno-cicho, wysoko-nisko,
ciemno-jasno, otwarte-zamkniete, daleko-blisko, ciepte-zimne, duzo-mato,
szybko-wolno, nad, pod, obok, w, za.

e Dostarczaj rézne materiaty (papier, ciastolina, chustki, piasek) do gniecenia,
rwania, sktadania itp.

¢ Pokazuj zabawke zwracajgc uwage, co moze za chwile sie sta¢ — jedzie-stoi,
gtadkie-szorstkie, ciche-gtosne, ciepte-zimne, $wieci-gasnie.

® Zabawy konstrukcyjne —budowanie z klockéw: pietrzenie, mieszczenie,
uktadanie, rozktadanie, sktadanie, przesuwanie, budowle z klockéw: pociag,
wieza itd., uzyciem zestawdw ,, maty konstruktor”, ,, warsztat rzemiesIniczy”,
warsztat wyposazony w srubki, mtotek, pite.

e Loteryjki cztery ksztatty geometryczne: kwadrat, koto, tréjkat, prostokat.
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Zabawy dotyczace analizy przedmiotu (tworzenie metodg préb i btedéw
piramid z foremek stopniowanej wielkosci), otwieranie, zamykanie,
odkrecanie, zakrecanie, dopasowanie, spostrzeganie przez dziecko réznych
ksztattow.

e Tworzenie stoliczkdw do aktywnosci manipulacyjnej, np.: uruchamianie
przyciskami tablicy manipulacyjnej, taczenie obrazka z konkretnym przyciskiem.
e Zabawy twdrcze z naklejaniem wydzieranek i wycinanek z: kolorowego
papieru, drukowanie stemplem, malowanie, rysowanie mazakiem, z
gatgankiem, rozprostowanie gatganka, uktadanie na papierze, np.: liscie.

e Uktadanki przestrzenne np.: labirynty, fale, puzzle, piko, sortery z klockami.
® Poznawanie réznych faktur, struktur za pomoca dtoni (np.: piasek, farby,
papier, ciastolina, klej, pisaki, kredki), formowanie z gliny.

e Zabawy z nawlekaniem, poznawanie funkcji otworow (foremki, kolorowe
kotka, piko, loteryjki, klocki-test, tabliczki perforowane i wciskanie).

e Flanelograf.

Umiejetnosc obserwacji i
doswiadczanie otaczajgcego
Swiata

¢ Dostarczaj dziecku wrazen dla wszystkich zmystdw, nazywaj, pytaj, rozmawiaj
o doswiadczeniu.

¢ Pobudzaj w dziecku nowe zainteresowania.

¢ Pozwalaj dziecku na decydowanie o jego wtasnych planach.

¢ Opisuj dziecku otaczajacy je swiat, opowiadaj o nim i obserwowanych
zjawiskach przyrody, rozmawiajcie o tym, co sie dzieje wokdt. Zabawy piaskiem
kinetycznymi lub ogrodowym w piaskownicy przy sprzyjajacych warunkach
pogodowych, przesypywanie piasku, przelewanie wody, budowle z piasku.

¢ Zabawki stymulujgce poduchy, podpory, watki, gumowe klocki, grajace
zabawki, hamak, gniazdo.

e Zabawki do manipulowania, chusteczki, szmatki, maskotki.

e Zabawy w zaktadanie wtasnego ogrddka.

e Zabawy w okreslanie zapachu i smaku.

e Zabawy umozliwiajgce degustacje, np.: owocéw, warzyw, , badanie” smaku
banana, jabtka, ogdrka, itd.

¢ Docenianie wysitku dziecka wtozonego w aktywnosé, zabawe.
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Uzywanie okreslen dla cech
przedmiotow

¢ Odwotuj sie do pamieci dziecka, jakie cechy przedmiotow poznato i

zapamietato.

¢ Przedstawiaj dziecku przeciwstawne cechy przedmiotéw.

e Zabawy w gromadzenie pod magiczng chustg/czarodziejskim workiem

przedmiotdow o réznych ksztattach, rozmiarach i zadawanie pytania Co to jest?

¢ Zabawy rozwijajace funkcje pamieci — odwotywanie sie do tego, co dziecko
zapamietato z tresci krétkiego opowiadania, zadawanie prostych pytan,
zapamietywanie imion réwiesnikdw, wskazywanie na konkretne dziecko.

* Zabawy rozwijajgce spostrzegawczosc poprzez klasyfikacje odnajdywania

wspdlnych cech np.: dwdch przedmiotéw: dwa klocki, dwie pitki, dwa

samochody, dwie lalki.

¢ Zabawy w strefach tematycznych:

o strefa kuchenna: gotowanie, sprzatanie, itd., przyswajanie nazw i funkgji
przedmiotéw kuchennych, odchylanie pokrywki, mieszanie tyzka, przelewanie
i odlewanie tyzkg — inscenizacja przygotowania positku,

o strefa tazienki: uzywamy atrybuty do higieny lub zamieniamy funkcje rzeczy —
klocek staje sie np. mydtem, mycie lali rgczek, buzi, gtowy, wycieranie lalii jej
czesci ciafa, podkreslanie, ze lala lubi by¢ czysta, zachecanie dziecka do
nasladowania czynnosci, informujemy dziecko, ze lala jest bardzo
zadowolona, bo jest czysta, lala usmiecha sie do dziecka,

o strefa prania: nalewanie wody do miseczki, wktadanie bielizny lali, pranie
ubranek, ptukanie ubranek, rozwieszanie upranej bielizny,

o strefa sklepowy: podziat na role: sprzedawca i kupujgcy, sprzedawanie,
kupowanie, wazenie, przyjmowanie i wydawanie produktow,

o strefa lekarza: badanie i ostuchiwanie chorego, mierzenie temperatury,
podawanie lekdw, robienie szczepionek, wypisywanie recepty, zastanianie
pacjenta za parawanem, uktadanie pacjenta na kozetce lekarskiej (lala, mis,
piesek),

o strefa fryzjerski: czesanie, mycie wtoséw szamponem, suszenie wtosow,
przypinanie spinek, watkow, naktadanie recznika, czesanie wtoséw,
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o strefa prasowania: ustawianie deski do prasowania, ustawianie koszyka z
bielizng do prasowania, ustawianie zelazka, ustawianie spryskiwacza z wodg i
spryskiwanie bielizny, rozktadanie na desce bielizny do prasowania,

prasowanie bielizny poprzez przesuwanie zelazkiem, sktadanie i uktadanie
bielizny do szafy,

o strefa w mieszkaniu: nakrywanie obrusem stotu, rozktadanie naczyn
stotowych, wspdlne jedzenie przy stole, wspdlne picie wody i, wspdlne
zjadanie owocéw i warzyw, itd., uktadanie sie do snu, uktadanie ubranek do
szafy.

Uzywanie okreslen
przestrzennych

* Proponuj zajecia doskonalgce zmyst réwnowagi i orientacji w przestrzeni oraz
doskonalgce i usprawniajgce postawy dziecka.

¢ Stwarzaj przestrzen do swobodnej dziatalnosci dziecka.

¢ Zachecaj dziecko do doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie
motoryki duzej, uzywaj w tym czasie zwrotdw: wejdz na schody, biegnij za
Basig.

¢ Angazuj dziecko w trakcie czynnosci porzagdkowych po zabawie, uzywaj w tym
czasie okreslen typu: Podnies ksigzke z podtogi i odtdz na pétke, Wtéz klocki do
pudetka, Samochodzik jest pod parapetem- ustaw go na parapecie.

¢ Uktadanie kilkuelementowych puzzli — dopasowywanie ksztattéw postaci, np.:
zwierzat, figur geometrycznych (kota, kwadratow, trojkatow).

e Pomaganie dzieciom zapamietywac otoczenia i przestrzen, aby stato sie ono
znane dziecku.

« Cwiczenia przyczyniajace sie do wyrobienia celnosci, zrecznosci u dziecka:
¢wiczenia w chodzeniu, ¢wiczenia w rzucie, ¢wiczenia we wspinaniu, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe (raczkowanie, kucanie, schylanie sie do przodu, na boki,
podnoszenie ndg do goéry, skakanie w dot i gére), cwiczenia na taweczce
szwedzkiej, np.: ,,Rybka”, ¢wiczenia po okragtych taflach z réznorodng
strukturg, ¢wiczenia w réznych pozycjach.

¢ Zabawy ruchowe rozwijajgce zmyst réwnowagi: z uzyciem taweczki szwedzkiej
przechodzenie po faweczce przy asekuracji dorostego, z uzyciem drabinek,
cegietek, skrzyn o réznych wymiarach, woreczkéw z grochem, chodzenie za
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wodzkiem, chodzenie popychajac taczke, chodzenie wzdtuz tasmy, chodzenie z

przedmiotami, tory przeszkéd np.: kregle, tuki, kota, bieznie.

e Zabawy w chowanie konkretnych przedmiotéw i odnajdywanie ich.

e Zabawki stymulujgce motoryke duzg i mata: chusta ,Klanza”, wézki,
taczki, rowerki na naped nozny, samochody ciezarowe o duzych
wymiarach.

Rozdziat VI — Tworzenie dzieciom $rodowiska sprzyjajacego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie (Standard 8)

A. Wskazéwki metodyczne

Wskazowki metodyczne wspierajgce u dzieci rozwdéj gotowosci i umiejetnosci méwienia, stuchania i porozumiewania sie.

Standard

Wskazéwka metodyczna

‘ Przyktady/Dobre praktyki

Mowienie do dzieci

Standard 8.1

W planie opiekunczo-
wychowawczo- edukacyjnym
instytucji opieki sg spisane
wskazéwki metodyczne dla
personelu, wspierajgce u dzieci
rozwoj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie, z
uwzglednieniem:

1) méwienia do dzieci;

2) aktywnego stuchania dzieci;

3) wzbogacania stownictwa dzieci.

Mowienie powoli i wyraznie w
sposéb dostosowany do etapu
rozwoju dziecka

¢ Uzywanie krotkich prostych zdan, np.: To jest pitka.

¢ Unikanie zdrobnien oraz mowy infantylnej w komunikacji z dzie¢mi, np. nie
moéw: W miseczce jest kaszunia, mniam mniam, jaka pyszniutka! Otwieramy
buzialka, am am. Poprawny komunikat to: W misce jest kasza. Jest ciepta i
wyglgda smacznie. Chcesz sprobowac?

* Dbanie o prawidtowga pozycje w kontakcie z dzieckiem- nalezy znizy¢ sie do
poziomu dziecka, przykucnaé. Nalezy unika¢ méwienia do dziecka z odlegtosci.
¢ Nawigzywanie kontaktu wzrokowego- patrzenie w oczy dziecka, kontakt
»twarzg w twarz” podczas codziennych aktywnosci (positki, czynnosci higieniczne,
zabawa).

¢ Akcentowanie wyrazdw znaczacych- poprzez uzycie odpowiedniej intonacji.

Czekanie na odpowiedz dziecka
(werbalng lub niewerbalng)
zanim przejdzie sie do
nastepnych pytan lub
komentarzy

* Dawanie dziecku czasu na odpowiedz, tyle ile tego czasu potrzebuje- nalezy
odczekac chwile po zadaniu pytania, nawet jesli wida¢, ze dziecko jeszcze nie
odpowiada.

¢ Unikanie przerywania dziecku, pozwalanie mu na dokonczenie jego wtasnej
wypowiedzi.

¢ Powtarzanie - nalezy powtdrzy¢ pytanie, jesli jest taka potrzeba, nalezy unikaé
pospieszania dziecka.
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e Utrzymywanie kontaktu wzrokowego- okazanie dziecku, ze jeste$ cierpliwy i
stuchasz. Docenianie kazdej odpowiedzi- nawet jesli jest niepetna lub
Pogtebianie rozmowy w niepoprawna, nalezy docenié wysitek dziecka, zeby czuto sie zmotywowane do
sposob, ktory dtuzej przyciagga dalszej rozmowy.

uwage dzieci na danym
temacie Podazanie za zainteresowaniem dziecka ¢ rozwijanie werbalne tego, czym
dziecko sie zainteresuje ¢ pogtebianie tematu dodatkowymi watkami
Rozbudowywanie wypowiedzi dziecka

e dodawanie nowych szczegétéw lub informacji do tego, co powiedziato
dziecko

e przyktad: dziecko méwi , Kot ucieka” - dorosty: , Tak, kot ucieka szybko,
chyba czegos sie wystraszyt”

taczenie tematu rozmowy z doswiadczeniami dziecka ¢ odnoszenie tematu
do sytuacji, ktore dziecko zna lub przezyto  pomaga to utrzyma¢
zainteresowanie, bo rozmowa staje sie osobista i zrozumiata

Uzywanie pytan zaréwno
otwartych jak i zamknietych, na
ktore dzieci moga dac krétka * Dla mniejszego dziecka tatwiejsze bedg pytania typu zamknietego, poniewaz
odpowiedz moze odpowiedzieé gestem, spojrzeniem, wskazaniem palcem lub
pojedynczym stowem, np.: Czy to jest mis?, nawet jesli dziecko

Aktywne stuchanie dzieci

Standard 8.1 Stosowanie réznorodnych form wypowiedzi Parafrazy

W planie opiekuriczo-wychowawczo- (parafrazy, pytania, zdania twierdzace, e powtarzanie stéw dziecka wtasnymi stowami,
edukacyjnym instytucji opieki sa spisane wykrzyknikowe itd.) aby pokazaé, ze rozumiemy i utrwalamy jego
wskazéwki metodyczne dla personelu, wypowiedz

wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci i e przyktad: dziecko méwi ,Samochdd jedzie
umiejetnosci porozumiewania sie, z szybko”, opiekun: , Tak, widze, Ze samochdd
uwzglednieniem: pedzi bardzo szybko!”

1) méwienia do dzieci; Pytania

2) aktywnego stuchania dzieci;

3) wzbogacania stownictwa dzieci.
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e stosowanie zaréwno pytan zamknietych, jak i
otwartych; zacznij od pytan zamknietych u
mniejszych dzieci

Zdania twierdzgce

e uzywanie prostych zdan opisujgcych sytuacje:
,Samochdd jest czerwony.”

e dodawanie informacji wzbogacajacych
stownictwo i rozwijajgcych myslenie dziecka

Zdania wykrzyknikowe

e wyrazanie emocje i ekscytacji, aby przyciggnac
uwage dziecka: ,Ale ten pies jest ogromny!”

e stosowanie wykrzyknienia przy pozytywnych
wzmocnieniach: ,Bardzo sie napracowates!”

taczenie form wypowiedzi w rozmowie

* mieszanie pytan, twierdzen i wykrzyknied w
naturalnym rytmie rozmowy, aby byta ciekawa i
dynamiczna. Pozwala to dziecku rozumie¢ rézne
sposoby wyrazania mysli i emocji
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4 - RESPEKTOWNIE PRAW DZIECI W CODZIENNEJ PRACY ZtOBKA

4.1

4.2

Ztobek Miejski , Kraina Maluszka” w Knurowie stwarza dzieciom mozliwo$¢ odpoczynku w dwéch
roznych formach (odpoczynek na lezaczkach, cicha aktywnosé na dywanie, odpoczynek w kaciku
wyciszenia):

e (Czas na odpoczynek i sen przewidziano w harmonogramie dnia.

o W przebiegu dnia opieki respektuje sie indywidualny rytm snu dzieci najmtodszych

e Poza godzinami przewidzianymi w harmonogramie umozliwia sie dzieciom mozliwosc
odpoczynku zgodnie z potrzebg oraz indywidualnym wyborem dziecka (odpoczynek na
dywanie, kacik wyciszenia — strefa relaksu)

Lista dziatan personelu wpierajgcych autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych:

e Opiekunowie stwarzajg warunki do zachowania intymnosci w czynnosciach higienicznych

e Opiekunowie informujg dziecko o zamiarze wykonania czynnosci zwigzanych z higiena.

e Respektujg odmowe jesli nie stanowi to zagrozenia dla dobrostanu dziecka.

e Czynnosci higieniczne przy dziecku opiekunowie wykonujg bez zbednego pospiechu, z petng
cierpliwoscig, delikatnoscia i uwaznoscig na dziecko.

e Opiekunowie pracujg nad samodzielnoscig dzieci zachecajac je do aktywnego udziatu w
ksztattowaniu nawyku samodzielnego mycia rgk po wejsciu do oddziatu, po skorzystaniu z
toalety, przed positkami.

e Opiekunowie wspierajg samodzielnos¢ dzieci w zwigzang z czynnosciami higienicznymi
poprzez instruktaz i trening dostosowany do mozliwosci rozwojowych dziecka.

e Opiekunowie dostrzegajg gotowos$¢ dziecka w zakresie samoobstugi zwigzanej z korzystaniem
z nocnika (toalety) i podejmujg Scistg wspétprace z rodzicami w tym zakresie

e  Opiekunowie respektujg prawo dziecka do odmowy aktywnego udziatu w rozwoju
samodzielnosci w zakresie samoobstugi, ale zachecajg je do tego udziatu.

4.3 Dziatania podlegaja corocznej samoocenie personelu
4.4 Lista dziatan personelu wspierajgcych autonomie dziecka podczas positkow:

e Opiekunowie informujg dzieci o zblizajgcym sie positku pozwalajgc zakorczy¢ zabawe

e Opiekunowie sg uwazni na sygnaty ze strony dzieci odnosnie potrzeby jedzenia

e Opiekunowie zachecajg a nie zmuszajg dzieci do jedzenia

e Opiekunowie nie okazujg zniecierpliwienia i unikajg pospiechu w trakcie czynnosci zwigzanych
z przebiegiem positku

e Opiekunowie pomagaja w jedzeniu dzieciom, ktdre nie s3 gotowe na samodzielne spozywanie
positkdw, za pomoca tyzki lub widelca — karmienie jeden na jeden

e Zaleznie od indywidualnych potrzeb dzieci opiekunowie pozostawiajg dzieciom odpowiednia
ilo$¢ czasu na spozycie positku.

e Opiekunowie zbierajg od rodzicéw informacje dotyczgce nawykéw zywieniowych i preferencji
smakowych dzieci

e Opiekunowie respektuja preferencje smakowe, odmowe dziecka spozycia positku oraz
wielkosé spozywanych przez dziecko porcji.

e Opiekunowie stwarzajg dzieciom warunki do aktywnego udziatu w organizacji positku w tym w
samodzielnym naktadaniu potraw

e Opiekunowie zachecajg dzieci do prébowania nieznanych im potraw

e Opiekunowie wpajajg dzieciom zasady zdrowego zywienia

e Opiekunowie zachecajg rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu

e Opiekunowie dostrzegajg gotowos¢ dziecka w zakresie samoobstugi zwigzanej ze
spozywaniem positku, zachecajg dzieci do samodzielnego jedzenia udzielajac instrukcji i
wspierajgc trening jego samodzielnosci w tym zakresie

4.5 Dziatania podlegajg corocznej samoocenie personelu
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5 -BUDOWNIE PRZEZ PERSONEL BEZPIECZNYCH OPARTYCH NA SZACUNKU RELACJI Z DZIECMI
W Miejskim Ztobku ,,Kraina Maluszka” w Knurowie okreslono, wspdlne dla catego personelu,
wskazane i oczekiwane, w kontaktach z dzie¢mi, sposoby:
e Nawigzywania z dzie¢mi relacji dajacych im poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci
e Reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci
e Komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia opieki oraz zmian z tym zwigzanych
Relacje z dzie¢mi
Pracownicy ztobka, niezaleznie od zajmowanego stanowiska, odnoszg sie do dzieci ciepto i
zyczliwie, czesto sie usmiechajgc. Okazujg dzieciom uwaznosc - zainteresowanie zachowaniem i
wypowiedziami dzieci, reagujgc mimika i usmiechem. Podczas rozmowy pozostajg z dzieckiem
w kontakcie wzrokowym, starajgc sie aby rozmowa z dzieckiem odbywata sie na poziomie twarzy
dziecka a nie z poziomu wysokosci wzrostu rozméwcy.
Reakcja na zachowania dzieci
Pracownicy ztobka uwaznie obserwuja dzieci w gotowosci na:
e dopasowanie swojego zachowania, tonu gtosu do zachowania dziecka
e udzielenie dziecku wszelkiej niezbednej pomocy gdy tego potrzebuje
e rozpoznanie u dziecka w ciggu dnia trudnych momentéw takich jak: nagta zmiana zachowania,
zmeczenie, reakcja na nadmiar bodzcow. Odpowiadajg na pojawiajgcy sie w tym momencie
potrzebe bliskosci (np. przytulenia) lub wyciszenia (odosobnienie w zaaranzowanej przez
siebie przestrzeni)
e rozpoznawanie u dziecka jego emocji i wtasciwe ich nazywanie
e wspierajg samodzielne organizowanie przez dziecko przestrzeni do zabawy lub odpoczynku
Pracownicy ztobka:
e stwarzajg warunki i wspierajg dzieci w samodzielnym podejmowaniu przez nie decyzji, jesli sg
na to gotowe
e zachecajg do samodzielnego naprawiania btedéw i pokonywania pojawiajgcych sie trudnosci,
jesli sg na to gotowe
o respektujg chec badz potrzebe dziecka do przerwania kontaktu i oczekujg na jego wznowienie
z inicjatywy dziecka
Komunikowanie dzieciom o aktywnosciach
e Pracownicy informujg dziecko, o kolejnych punktach w planie dnia opieki, za pomocga
komunikatéw gtosowych lub w sposéb przyjety i wypracowany w grupie.
e Pracownicy informujg dzieci o wszelkich aktywnosciach z ich udziatem, zachecaja je do
podjecia wspdlnej aktywnosci. Respektujg odmowe.

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadan dotyczgcych interakcji z dzie¢mi w sposéb
ustalony przez instytucje opieki a wnioski przeprowadzonej samooceny sg dokumentowane.

STANDARD 6 Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

Standard 6.1: Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie otoczenia tak, aby dzieci
miaty mozliwos$é nawigzywania kontaktéw z innymi osobami.

Zasady organizacji przestrzeni:

e Sala zostata zorganizowana w sposéb umozliwiajgcy dzieciom obserwacje innych oraz swobodne
podejmowanie kontaktow spotecznych.

e Przestrzen sali zostata podzielona na wyraznie wydzielone strefy aktywnosci, wyposazone w
réznorodne zabawki i materiaty dostosowane do wieku i potrzeb rozwojowych dzieci.

e Aranzacja przestrzeni umozliwia jej elastyczne przeksztatcanie w odpowiedzi na aktualne
zainteresowania dzieci (np. ruchome regaty (biblioteczka), duze klocki oddzielajgce strefy,
przestawne elementy dzielgce przestrzen).
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Dziatania personelu wspierajgce budowanie relacji i poczucia przynaleznosci do grupy:

Personel stosuje codzienne rytuaty, takie jak indywidualne powitania, pozegnania, wspdlne
rozpoczecia i zakonczenia dnia, sprzyjajgce budowaniu poczucia wspélnoty.

Harmonogram dnia uwzglednia state, powtarzalne elementy integrujgce grupe, w tym wspdlne
zabawy i aktywnosci.

Dzieci s3 zachecane do udzialu w zabawach zespotowych, w szczegdlnosci w matych,
kilkuosobowych grupach.

Organizowane sg zajecia sprzyjajace wspodtpracy i wzajemnej obserwacji dzieci, takie jak wspdlne
dekorowanie sali, porzgdkowanie przestrzeni czy zabawy tematyczne.

Dzieci majg mozliwos¢ nasladowania innych oraz uczestniczenia w zabawach réwnolegtych.
Personel aktywnie modeluje prawidtowe interakcje spoteczne podczas zabaw i codziennych
sytuacji, pokazujgc dzieciom, jak budowac relacje z rowiesnikami.

Personel uwaznie reaguje na sygnaty dziecka $wiadczace o checi nawigzania kontaktu z innymi
dzie¢mi i wspiera je w tych sytuacjach.

Przy organizacji zabaw integracyjnych i grupowych uwzgledniane s3g indywidualne cechy
temperamentu, potrzeby i zainteresowania dzieci.

Standard 6.2: Aktywnosci wspierajgce rozwdj autonomii dzieci poprzez umozliwienie dzieciom
podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych oraz zwiekszanie samodzielnosci u dzieci

Dziatania wspierajgce rozwdj autonomii i samodzielno$ci dzieci:

Przestrzen sali zostata zorganizowana w taki sposéb, aby dzieci miaty mozliwo$¢ swobodnej i
bezpiecznej eksploracji oraz samodzielnej zabawy.

Dzieciom powierzane sg proste role i obowigzki w codziennym zyciu grupy, takie jak pomoc przy
nakrywaniu do stotu, podawaniu sztuécdw czy porzgdkowaniu zabawek.

Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego wykonywania czynnosci adekwatnych do ich mozliwosci,
takich jak ubieranie sie, sprzgtanie po sobie, uktadanie puzzli czy aranzowanie kacikow zabaw.
Personel zacheca dzieci do pomagania sobie nawzajem, z uwzglednieniem ich wieku i poziomu
rozwoju.

W sytuacjach konfliktowych personel wspiera dzieci w samodzielnym poszukiwaniu rozwigzan,
jednoczes$nie zapewniajgc pomoc, jesli dzieci nie sg w stanie same poradzic sobie z dang sytuacjg.
W catej placéwce obowigzujg jednolite zasady reagowania w sytuacjach konfliktowych.

Personel szanuje decyzje dzieci dotyczace dzielenia sie zabawkami oraz uczestnictwa w zabawie z
innymi dzie¢mi. Dzieci majg prawo odmdwic zabawy z inng osobg lub dzielenia sie zabawkami.

Standard 6.3: Zadania personelu wspierajgce wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie
W codziennej pracy personel realizuje nastepujace dziatania:
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Podpowiada dzieciom, jak mogg ze sobg wspdtpracowad lub rozwigzywac trudne sytuacje, np.
,Najpierw on, potem ty”.

Daje dzieciom mozliwos$¢ samodzielnego decydowania, z kim chcg sie bawi¢, ale pozostaje w
poblizu, aby zapewnic im poczucie bezpieczenstwa i ewentualng pomoc.

Zamiast zakazow i krytyki, personel stosuje pozytywne komunikaty, ktére pokazuja dzieciom, jak
moga zachowac sie inaczej, np. ,,Nogi chodzg po sali” zamiast ,Nie biegaj!”.

Jasno i w prosty sposdb wyjasnia dzieciom zasady obowigzujgce w grupie, tak aby byty dla nich
zrozumiate i mozliwe do przestrzegania.

Poprzez wtasne zachowanie personel pokazuje dzieciom, jak rozmawiaé, prosi¢ o cos, poczekac
na swojg kolej czy zaprosi¢ kogos$ do zabawy.

Zacheca dzieci do wspdlnych dziatan, ktdre rozwijajg wspotprace, takie jak budowanie z klockow,
wspdlne sprzatanie, zabawy w matych grupach.



W trudniejszych sytuacjach, takich jak nieporozumienia miedzy dzie¢mi, personel towarzyszy dzieciom,
podpowiada rozwigzania i uczy, jak poradzi¢ sobie z konfliktem bez ztosci i krzyku.

Standard 6.4: Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen
Zasady celebrowania swiat i innych waznych wydarzen:

W placéwce organizowane sg proste formy celebrowania wydarzen bliskich dzieciom, takich jak
urodziny, Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny zgodnie z Kalendarium

Dla kazdego dziecka obowigzuje ten sam, ustalony z rodzicami rytuat Swietowania urodzin.
Wspdlne swietowanie ma charakter zabawy i budowania relacji, dostosowany do wieku dzieci.
Celebrowanie swigt o charakterze kulturowym lub religiinym odbywa sie w porozumieniu z
rodzicami, z uwzglednieniem réznic kulturowych.

Kazde dziecko ma prawo zrezygnowac z udziatu w $wietowaniu lub jego wybranych elementach,
a personel respektuje te decyzje.

STANDARD 7 Zapewnienie dzieciom warunkdéw do poznawania i doSwiadczania otaczajgcego Swiata
Standard 7.1: Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajgcego swiata przez dzieci

Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:

Dzieci majg mozliwos¢ swobodnego dziatania — indywidualnie, w parach lub w wiekszej grupie,
w zaleznosci od potrzeb.

Przestrzen sali jest tak zorganizowana, by dzieci miaty dostep do réznorodnych miejsc zabawy
tematycznej, ktdre sg regularnie wzbogacane o nowe elementy.

Tematyka kacikdw i materiatéw dostepnych w sali jest zmieniana w zaleznosci od aktualnych
zainteresowan dzieci oraz tematu zajec. Dzieci podczas zabawy mogg decydowaé o tym, co chca
robic i jakg forme zabawy wybieraja.

Dzieci majg mozliwo$¢ samodzielnego badania otoczenia poprzez kontakt z przedmiotami
codziennego uzytku oraz materiatami dostepnymi w sali.

Czas trwania zabaw i aktywnosci dostosowywany jest do zaangazowania i mozliwosci dzieci —
zabawa nie jest przerywana sztucznie, jesli dzieci chcg jg kontynuowac.

Tematyka zabaw jest dostosowywana do zainteresowan dzieci, a personel reaguje naich potrzeby
w tym zakresie.

Personel zacheca dzieci do odkrywania nowych umiejetnosci i zdobywania wiedzy poprzez
zabawe, eksperymentowanie i proby dziatania.

Dzieci majg przestrzen do pokonywania drobnych trudnosci i uczenia sie poprzez wtasne
doswiadczenia.

W sali i podczas spacerdw dzieci majg mozliwosé poznawania naturalnych materiatéw,
obserwowania zmian w przyrodzie i eksplorowania otoczenia.

Organizowane sg aktywnosci umozliwiajgce dzieciom poznawanie najblizszego Srodowiska —
zaréwno w sali, jak i poza nig.

Standard 7.2: Wybrane aktywnosci rozwijajgce poznawanie swiata i myslenie przyczynowo - skutkowe
Rozwdj myslenia przyczynowo -skutkowego:
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Zabawy wprawiajgce przedmioty w ruch: toczenie pitek, zabawy z kreceniem baczkéw, zabawy
samochodzikami i pociggami.

Zabawy $wiattem i cieniem: rzucanie cienia na $ciane, obserwowanie ruchu swiatta.

Wktadanie i wyjmowanie, pakowanie, przenoszenie przedmiotow: sortery, klocki, piteczki.
Zgniatanie i rozrywanie papieru, zabawy z lodem: obserwacje przyrodnicze, dotykanie zimnych
powierzchni, zabawa z papierem.

Budowanie i burzenie konstrukgcji: uktadanie wiezy z klockow.

Rozcigganie i badanie wtasciwosci materiatow: rozcigganie gumek, tasiemek, badanie materiatow.



Rozwdj umiejetnosci obserwacji i doswiadczania Swiata:

e Proponowanie dzieciom wyboru produktéw podczas positkdw.

e Zabawy przedmiotami wydajgcymi diwieki przyrody, zwierzat, zjawisk atmosferycznych,
odgtoséw otoczenia, pojazddow.

e Zabawy w odkrywanie i poszukiwanie ukrytych przedmiotow.

e Mozliwos¢ eksplorowania otoczenia i przyrody wokét placéwki: spacer, obserwacja roslin,
zwierzat, zjawisk pogodowych.

e Uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw: , maty, duzy, wysoki, okragty, zimny, ciepty, cieiki,
lekki”

e Komentowanie i opisywanie znalezionych przedmiotéw: , To jest duza pitka, a to mata”, ,,Miekki
kocyk”, ,Twardy klocek”.

e Opisywanie tego, co dzieci widzg, styszg i czym sie bawia.

e Porownywanie przedmiotow wedtug cech, np. duzy—maty, wiekszy—mniejszy.

Uzywanie okreslen przestrzennych:

e Zabawy w poszukiwanie ukrytych przedmiotéw i okreslanie ich potozenia: , Gdzie schowat sie mis?
Za krzestem? Pod stotem?”. Opisywanie potozenia przedmiotéw i oséb, np. ,,na”, ,pod”, ,,obok”,
»przed”, ,za"

e zabawy ruchowe na torze przeszkdd, uktadanie puzzli, klockéw

STANDARD 8 Tworzenie dzieciom Srodowiska sprzyjajgcego méwieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie

Standard 8.1: Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwdéj mowy i komunikacji u dzieci.
Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:
Mdwienie do dzieci
e Personel dostosowuje sposdb wypowiedzi do poziomu rozwoju dziecka, nie uzywajac
infantylnego jezyka.
e  Wypowiedzi sg krétkie, zrozumiate i budowane petnymi zdaniami.
e Podczas kontaktu z dzieémi personel uzywa pytan otwartych, zamknietych oraz inicjujgcych
rozmowe.
e Stosowane s3 rdznorodne formy wypowiedzi: pytania, zdania twierdzace, komentarze,
wykrzyknienia.
e Personel wyjasnia dzieciom znaczenie nowych stéw i zjawisk, wykorzystujgc gesty i mimike.
e Podczas rozmowy personel méwi wyraznie, modelujgc prawidtowg artykulacje i intonacje.
e Stosowane sg uproszczenia jezykowe utatwiajgce zrozumienie, przy zachowaniu naturalnego,
szanujgcego dzieci sposéb komunikacji.
Aktywne stuchanie dzieci
e Personel uwaznie obserwuje i reaguje na werbalne i niewerbalne komunikaty dzieci.
e Podczas rozmowy personel daje dzieciom czas na odpowiedz, nie przerywa i nie ponagla.
e Rozwijana jest rozmowa w oparciu o zainteresowania i doswiadczenia dziecka.
e W sytuacjach codziennych personel angazuje dziecko w stowng interakcje opartg na wspdlnym
dziataniu.
Wzbogacanie stownictwa dzieci
e Personel rozszerza stownictwo dzieci, opisujac przedmioty, zjawiska i sytuacje w otoczeniu.
e Wprowadzane sg nowe stowa w kontekscie znanych dziecku sytuacji i przedmiotow.
e Dzieci majg codziennie mozliwosc stuchania opowiadan, historyjek lub bajek.
e Zacheca sie dzieci do wspdlnego ogladania ksigzek, opowiadania o ilustracjach i powtarzania
znanych fragmentow.
e Dzieci mogg samodzielnie przegladacd ksigzki i ilustrowane materiaty.
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Podczas wspodlnego czytania personel zacheca dzieci do przewracania kartek, zadawania i
odpowiadania na pytania, powtarzania stéw i rymoéw. Stownictwo wzbogacane jest o rézne
kategorie wyrazéw, m.in. nazwy przedmiotdw, czynnosci, uczuc i funkcji.

Standard 8.2: Wybrane aktywnosci wspierajgce rozwdj mowy i komunikacji u dzieci.
Rozmowy z dzieémi

Codzienne, naturalne rozmowy z dzie¢mi podczas réznorodnych aktywnosci.
Rozmowy z wykorzystaniem pacynek, pluszakéw lub innych przedmiotéw.
Rozmowy z dzieémi o tym, co aktualnie przyciaga ich uwage.

Komentowanie dziatan dzieci w trakcie zabawy.

Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w codziennych sytuacjach (np. podczas positkow,

w toalecie).
Komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem

Towarzyszenie dzieciom w sytuacjach, gdy ustalajg co$ miedzy sobg, np. dzielg zabawki, umawiajg
sie na zabawe.

Zachecanie dzieci do podejmowania kontaktu z innymi dzie¢mi i personelem.

Organizowanie zabaw sprzyjajgcych komunikacji, takich jak zabawa w telefon, dom, przyjecie.
Wspieranie dzieci w wyrazaniu swoich potrzeb i emocji wobec innych dzieci i oséb dorostych.

Aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utwordw, ksigzek

Codzienne wspdlne czytanie ksigzek i stuchanie opowiadan, bajek lub rymowanek.

Zachecanie dzieci do aktywnego udziatu — przewracania kartek, wskazywania elementéw na
ilustracjach, odpowiadania na pytania.

Pielegnowanie rytuatéw zwigzanych z czytaniem, np. czytanie ulubionej ksigzki o statej porze dnia.
Opowiadanie tresci ksigzek z obrazkami z zaangazowaniem dzieci, np. ,,Pokaz, gdzie jest...”.
Udostepnianie dzieciom ksigzek do samodzielnego ogladania.

STANDARD 9 Ksztattowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmystow

Standard 9.1: Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci. Dziatania
realizowane przez personel w wybranym obszarze:

Rozwdj sprawnosci w zakresie matej motoryki

Organizowanie zabaw z wykorzystaniem przedmiotéw rozwijajgcych sprawnosé rak, dtoni i
palcow (np. klocki, uktadanki, manipulowanie drobnymi przedmiotami).

Pozostawianie dzieciom czasu i swobody na samodzielng zabawe i manipulacje materiatami.
Zachecanie do zabaw rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowg, takich jak wrzucanie
przedmiotow do otwordw, tgczenie elementdéw, uktadanie klockow.

Rozwdj percepcji zmystowej

Codzienne udostepnianie dzieciom materiatéw o réznorodnej fakturze, zapachu i dzwiekach (np.
piasek, woda, ciastolina, naturalne materiaty, instrumenty dzwiekowe).

Organizowanie zabaw sensorycznych dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci.

Dbanie o optymalny poziom bodzcéw w otoczeniu (unikanie zbyt silnych dzwiekéw, migajgcych
Swiatet itp.).

Umozliwianie dzieciom eksploracji przedmiotdw codziennego uzytku i elementéw otoczenia pod
nadzorem.

Planowanie zabaw sensorycznych tak, aby dzieci miaty czas na spokojne zaangazowanie sie i
dzielenie swoimi spostrzezeniami.

Rozwdj sprawnosci w zakresie motoryki duzej

Organizowanie przestrzeni w sali i na zewnatrz w sposdb sprzyjajgcy podejmowaniu

aktywnosci ruchowej.
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Umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia nowych umiejetnosci ruchowych
tak dtugo, jak dtugo sg nimi zainteresowane.



Stwarzanie dzieciom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, np. przez przestawianie zabawek lub
przenoszenie dzieci w rézne miejsca w sali.

Towarzyszenie dzieciom w zabawach ruchowych (np. turlanie, czworakowanie, préby wstawania,
chodzenia).

Zachecanie do podejmowania nowych wyzwan ruchowych w granicach akceptowalnego ryzyka.
Wspieranie niemowlat w rozwoju ruchowym, m.in. podczas préb siadania, czworakowania,
wstawania i chodzenia.

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci, ale bez nieuzasadnionego ograniczania ich aktywnosci ruchowej.

Standard 9.2: Wybrane aktywnosci wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci
Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku, folii babelkowe], szyszkach,
fakturach.

Zabawy wodg, np. przelewanie, chlapanie, przektadanie drobnych elementéw w wodzie.

Zajecia z btotem, piaskiem, ziemig, glina.

Malowanie palcami, rekami, ggbkami.

Stuchanie réznych diwiekdw — instrumenty, przedmioty codziennego uzytku, dzwonki, folie
szeleszczace.

Wydawanie dzwiekéw ustami — nasladowanie zwierzat, pojazdéw, powtarzanie prostych
dzwiekow.

Prébowanie zidt, owocow, bezpiecznych produktéw spozywczych o réznych smakach.

Wachanie kwiatdéw, zidt, aromatycznych przypraw.

Testowanie smakéw — stodkiego, stonego, kwasnego w bezpiecznych warunkach.

Zabawy koszykiem skarbéw — réznorodne przedmioty o rdézinych fakturach, ksztattach i
zapachach.

Zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej:

Budowanie i uktadanie z klockéw réznego rodzaju.

Wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw z pudetek, pojemnikdw, butelek z waskim otworem.
Chwytanie, darcie, zgniatanie, sktadanie papieru.

Malowanie pedzlem, palcami, ggbkami.

Lepienie, watkowanie, ugniatanie ciastoliny, masy solnej, plasteliny.

Przyczepianie i odczepianie elementdéw, np. rzepy, guziki, spinacze, zatrzaski.

Zabawy z przyciskami, klawiszami, pokrettami, otwieraniem i zamykaniem.

Zawieszanie i zdejmowanie lekkich przedmiotow z haczykdw, tablic manipulacyjnych.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rGwnowagi:

Wspinanie sie na stabilne elementy, np. poduszki, kanape, skrzynki, niskie drabinki.
Chodzenie po wyznaczonym $ladzie lub linii.

Samodzielne jedzenie — nabieranie tyzka, picie z kubka, przekaski do rgczki.
Malowanie, rysowanie kredkami, pisakami, kreda.

Samodzielne mycie rak, buzi, czesanie sie.

Sprzatanie zabawek do wyznaczonego pojemnika.

Zabawy z pitkg — turlanie, rzucanie, tapanie, podrzucanie.

Przecigganie lekkich elementdw (np. sznurka z przyczepionym przedmiotem).

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata:
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Turlanie sie po macie, dywanie, materacu.

Hustanie sie w hamaku, na bujaku, na rekach opiekuna.
Przeciskanie sie przez tunel, pod stotem, miedzy poduszkami.
Otulanie sie kocem, chustg, zabawy w kokonie.



Delikatne masowanie plecéw, dtoni, stop, twarzy — reka lub miekka szczotka.
Zabawy z kotdrg obcigzeniowg (jesli placéwka posiada).
Rzucanie sie na miekkie poduchy lub materac.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

Tory przeszkéd — przechodzenie przez obrecze, omijanie pachotkdw, przeskakiwanie przez niskie
przeszkody.

Swobodne zabawy na placu zabaw, na nierdwnej powierzchni (trawa, piasek, kamyczki).
Chodzenie po krawezniku, wzdtuz wyznaczonej linii.

Bieganie po bezpiecznej przestrzeni na zewnatrz.

Przeciagganie, pchanie, ciggniecie lekkich wézkdw, skrzynek, zabawek na sznurku.

Zabawy w chowanego, w berka w dostosowanej do wieku formie.

Toczenie duzych pitek, opon, lekkich przedmiotéw.

Zawody ruchowe w prostym wydaniu — kto szybciej dobiegnie, przejdzie, dotknie.

Wchodzenie i schodzenie z niskich schodkéw lub podestéw pod nadzorem

STANDARD 10 Zapewnienie dzieciom warunkéw do twérczej ekspresji i kontaktu z réznymi wytworami
kultury i sztuki

Standard 10.1: Wskazéwki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajgce dzieciom
dziatania twodrcze oraz dostep do wytwordw kultury. Dziatania realizowane przez personel w
wybranym obszarze:

Wspieranie dziatan twérczych dzieci:

Personel udziela dzieciom pozytywnej informacji zwrotnej podczas dziatan twdrczych, bez
oceniania efektu i poprawiania prac dzieci.

Dzieci majg codziennie swobodny dostep (przy nadzorze opiekuna) do réznorodnych materiatow
plastycznych (papier, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, klej).

Zapewnione jest miejsce w sali, gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢ i eksperymentowac z
materiatami.

Umozliwia sie dzieciom rysowanie i malowanie na pionowych ptaszczyznach, na wysokosci
dostosowanej do ich wzrostu.

W zajeciach plastycznych unika sie stosowania gotowych szablonéw, kolorowanek i kart do
wypetniania.

Podczas zajeé artystycznych dzieci nie sg zmuszane do wykonywania tego samego — kazde
dziecko moze tworzy¢ po swojemu.

W pracy plastycznej i konstrukcyjnej personel skupia sie na procesie tworzenia, nie na
ostatecznym efekcie.

Codziennie stwarzane sg okazje do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (z klockéw, pudetek,
pojemnikdéw).

Personel zacheca dzieci do tanca i $piewu, organizujagc swobodne i zorganizowane formy
aktywnosci muzycznej.

Dzieci majg czas na samodzielne poszukiwanie kreatywnych rozwigzan w zabawie i dziataniach
artystycznych.

Kontakt dzieci z wytworami kultury i sztuki:
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W sali i podczas zaje¢ udostepniane sg dzieciom reprodukcje dziet sztuki — rysunki, obrazy.
Personel organizuje sytuacje, w ktérych dzieci majg okazje oglagdac ilustracje i ksigzki o wysokim
poziomie estetycznym.

Zapewniana jest muzyka wysokiej jakosci, dostosowana do wieku dzieci, o odpowiedniej gto$nosci
i réznorodnym repertuarze.

W miare mozliwosci organizowane sg zajecia, podczas ktorych dzieci mogg ogladaé spektakle,
wystepy, wystawy lub uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych do wieku.
Organizowane sg koncerty i audycje muzyczne z muzyka na zywo.



Standard 10.2: Wybrane aktywnosci zachecajace dzieci do wyrazania twérczej ekspresji w réznych

formach; wyrazania twérczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystania réznorodnych

materiatdw; poznawania réznych wytworéw kultury.

Wyrazanie twérczej ekspresiji w réznych formach

e Swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru.

e Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw, pudetek, kartonéw, pojemnikow.

e Taniec swobodny do muzyki, zabawy muzyczno-ruchowe.

e Spiewanie, nasladowanie dzwiekéw, zabawy rytmiczne.

e Zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, pluszakdow, rekwizytow.

e Opowiadanie przez dzieci historyjek obrazkowych lub wymyslonych bajek.

e Zabawy darmowe — odgrywanie prostych scenek, np. z zycia codziennego, nasladowanie
zwierzat.

e Rysowanie kredg na tablicy lub podtozu zewnetrznym.

e Malowanie ggbkami, stemplem, patyczkiem

e Swobodna zabawa lusterkami — obserwacja siebie i mimiki.

Wyrazanie twérczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznorodnych materiatéw

e Swobodny dostep do materiatéw plastycznych: kartki, kredki, mazaki, farby, plastelina, ciastolina,
tasiemki.

e Zabawy materiatami naturalnymi: szyszki, kamyki, liscie, gatazki, piasek, woda.

e Umozliwienie malowania i rysowania na rdznych podtozach: papier, karton, folia, ptétno.

e QOrganizowanie zabaw sensorycznych z wykorzystaniem masy solnej, gliny, piasku kinetycznego,
piany.

e Dziatania twodrcze z wykorzystaniem materiatow z recyklingu: rolki, pudetka, butelki.

e Zapewnienie miejsca, w ktérym dzieci mogg swobodnie eksperymentowac z materiatami — np.
kacik plastyczny.

Poznawanie réznych wytwordw kultury

e Udostepnianie dzieciom reprodukcji obrazéw, ilustracji, rzezb o wysokiej wartosci artystyczne;j.

e (Czytanie i ogladanie ksigzek o wysokim poziomie estetycznym i starannym wykonaniu.

e Stuchanie muzyki klasycznej, dzieciecej i tradycyjnych utworéw w odpowiedniej jakosci.

e Pokazywanie dzieciom ilustracji, zdje¢, materiatéw przedstawiajgcych rézine formy sztuki i
architektury.

e Organizowanie zaje¢ tematycznych dotyczacych tradycji i zwyczajow (np. Swigtecznych,
regionalnych).

e W miare mozliwosci uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych do wieku dzieci
(np. teatrzyk, muzyka na zywo).

e Udziat w krétkich spacerach lub wyjsciach tematycznych

STANDARD 11 Praca na podstawie planu opiekuniczo wychowawczo edukacyjnego

Standard 11.1: Realizowanie planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

Forma dokumentacji: Dokumentacja prowadzona jest w sposéb przejrzysty i zrozumiaty— arkusze
obserwacji, tabele, krotkie notatki, opisy, zapisy w dzienniku lub dokumentowanie realizacji planu w
codziennej pracy z dzie¢mi.

Zakres dokumentowania: Biezagce dokumentowanie wybranych elementdéw realizacji Planu OWE, w

szczegodlnosci:

e Organizowanie dziatan i aktywnosci wspierajgcy dzieci we wszystkich obszarach rozwoju.

e  Wprowadzanych zmian w organizacji przestrzeni wynikajgcych z potrzeb i zainteresowan dzieci.

e Whnioskéw z obserwacji oraz informacji zwrotnych od rodzicow dotyczgcych dziecka Ilub
Srodowiska instytucji opieki.
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Stosowane narzedzia dokumentacyjne:

e Zapisy w dzienniku grupy dotyczace realizacji planu w codziennej pracy z dzieémi uwzgledniajace
metody pracy z dzieémi

e Arkusze obserwacji dzieci — tabela oraz ewentualne spdjne notatki.

e Miesieczne plany ze szczegdtowymi aktywnosciami z réznych obszardw.

e Zdjecia lub prace plastyczne jako dokumentacja aktywnosci dziecka.

e Arkusze samooceny personelu w zakresie wspierania dzieci.

o Notatki ze spotkan w sprawie realizacji OWE.

Wykorzystanie dokumentacji: Wnioski z dokumentacji omawiane sg podczas spotkan i stuzg do:

e Planowania dalszych dziatart wychowawczo-opiekunczo-edukacyjnych.

e Wprowadzania zmian w organizacji przestrzeni i pracy z dzieémi.

e Dostosowywania wsparcia do indywidualnych potrzeb dzieci.

e Doskonalenia pracy i planowania rozwoju zawodowego personelu.

Dostepno$é dokumentacji: Dokumentacja jest dostepna dla wszystkich uprawnionych cztonkdéw

zespotu oraz, w zakresie dotyczacym ich dziecka, dla rodzicdw. Dokumentacja prowadzona jest z

zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.

Standard 11.2: Analizowanie i dostosowywanie planu do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb

dzieci, ktére do niej aktualnie uczeszczaja

Termin analizy: W naszej placéwce ewaluacja Planu OWE przeprowadzana jest raz w roku, zgodnie z

organizacjg pracy instytucji opieki.

Konkretna data ustalana jest kazdorazowo przez osobe kierujgcg placowka, z uwzglednieniem

zakoniczenia biezgcego roku pracy i mozliwosci organizacyjnych. W pierwszym tygodniu maja,

pracownicy dokonujg samooceny.

Do potowy czerwca rodzice/ opiekunowie prawni wypetniajg ankiete satysfakcji. Udziat rodzicow w

badaniu jest dobrowolny.

Zebrany materiat jest analizowany i sg wyciggane wnioski do wprowadzenia zmian w kolejnym planie

OWE. Po zakonczeniu procesu adaptacji dzieci nowoprzyjetych, w ostatnim tygodniu pazdziernika,

przeprowadza sie analize potrzeb grupy dzieci uczeszczajgcych do placowek ztobka. Na podstawie

analizy pracy personelu, podsumowania zebranych od rodzicéw podopiecznych wnioskdw, uwag i

odpowiedzi na pytania, w skierowanej do nich ankiecie oraz potrzeb dzieci nowoprzyjetych po

zakonczeniu procesu adaptacji, diagnozy potrzeb szkoleniowych personelu, aktualizuje sie roczny Plan

OWE na okres nastepnego roku kalendarzowego.

Cel analizy:
e Podsumowanie stopnia realizacji zaplanowanych dziatan.

e Wskazanie mocnych stron oraz obszaréw wymagajgcych doskonalenia.

e Zaplanowanie zmian w Planie OWE na kolejny rok pracy.

Zakres analizy obejmuje:

e Realizacje wszystkich obszaréw ujetych w Planie OWE.

e QOrganizacje przestrzeni i warunki sprzyjajgce rozwojowi dzieci.

e Skutecznosc dziatan edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych.

e Jakos¢ wspodtpracy i komunikacji z rodzicami.

e Funkcjonowanie zespotu i spdjnos¢ podejmowanych dziatan.

e Identyfikacje trudnosci i sposobdw ich rozwigzywania.

Sposéb przeprowadzenia analizy:

e Zebranie informacji z biezgcej dokumentac;ji (arkusze obserwacji, notatki)
e Uwzglednienie wynikéw samooceny personelu.

e Analiza opinii rodzicéw, zebranych poprzez rozmowy, ankiety, konsultacje.
e Spotkanie zespotu, omdwienie zebranych informacji i wypracowanie wnioskow.
e Spisanie podsumowania w formie dokumentu wewnetrznego.
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Dokumentowanie: Z analizy sporzadzany jest dokument podsumowujacy, zawierajgcy wnioski i
zalecenia do dalszej pracy. Dokument przechowywany jest w dokumentacji placowki i stuzy jako
podstawa do modyfikacji Planu OWE.

Powigzanie z ewaluacjg pracy personelu: Coroczna analiza Planu OWE jest $cisle powigzana z ewaluacjg
pracy zespotu. Wnioski z analizy wykorzystywane sg do planowania dziatann doskonalgcych i rozwoju
zawodowego personelu, zgodnie z aktualnymi potrzebami placowki i dzieci.

39



Harmonogram dziatan ewaluacyjnych na potrzeby aktualizacji Planu OWE

Miejskiego Ztobka ,Kraina Maluszka” w Knurowie

Ocena, zadanie - standard

Wykonawca

Kiedy wykona¢

3.4 Uwzglednianie uwag, skarg i wnioskow —
zawartosc rejestru

Dyrektor we wspdtpracy z kadrg
opiekuncza

PAZDZIERNIK

4.3 Arkusz samooceny dziatan personelu Wszyscy cztonkowie kadry Maj
wspierajgcych autonomie dziecka podczas opiekunczej
czynnosci higienicznych.
4.5 Arkusz samooceny dziatan personelu Wszyscy cztonkowie kadry MAJ
wspierajgcych autonomie dziecka podczas opiekunczej
positkdw.
5.2 Arkusz samooceny personelu dotyczacy Wszyscy cztonkowie kadry MAJ
interakcji z dzie¢mi. opiekunczej
12.3 Arkusz nadzoru realizacji Planu OWE Dyrektor na biezgco
przebiegu roku
12.3 Zestawienie wykonanych zadan przez Wszyscy cztonkowie kadry PAZDZIERNIK
cztonka kadry opiekunczej ztobka opiekunczej
13.4 Indywidualny program pobytu dzieci o Wszyscy cztonkowie kadry na biezgco
specjalnych potrzebach, uwzgledniajacy ich opiekunczej
mozliwosci
16.5 Ankieta satysfakcji rodzicow — atmosfera
i relacja z personelem opiekuriczym oraz inne .

. . . Dyrektor we wspodtpracy z kadrg CZERWIEC
badania wynikajgce z obowigzku prawnego — . ]

opiekunicza

11.2 Zebranie i analiza materiatu, Dyrektor we wspdtpracy z kadrg Koniec

wykonanego w przebiegu roku, z zakresu

standardéw 3.4, 4.3,4.5,5.2,12.3, 13.4, 16.5,

na potrzeby aktualizacji Planu OWE

opiekunicza

pazdziernika
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